
日  時： １０月１９日 （土） 

午前１２時３０分～１４時３０分 

会  場： 青葉台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ  

２階 中会議室 

講  師： 内山
うちやま

 信
のぶ

隆
たか

 氏（あおばＦＰくらしの会） 

参加費： 300円     定員： 20名 

持ち物： 筆記用具 

申込方法： 9/11より電話 又は 受付にて 
 
「介護」は皆様に必ず来ます。将来、遠距離介護をする 
決意はできていますか？それとも近くに呼び寄せて介
護しますか？ケアマネージャーとして、地域包括支援
センターとして経験から、具体的な事例を挙げてアド
バイスします。 
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公共の交通機関でお越し下さい！ 

 

青葉台コミュニティハウス「本の家」  TEL 045-981-1400 
〒 227-0062  青 葉 区 青 葉 台 2-25-4                          

ホームページ http://yokohama-shisetsu.com/aoba/ 
指定管理者 ：公益社団法人 横浜市民施設協会 

http://yokohama-shisetsu.com/aoba/

