
 

日  時： 9月 17日 （土） 

   １０時００分～１１時３０分 

会  場： 青葉台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ  

２階 中会議室 

講  師： 内山
うちやま

 信
のぶ

隆
たか

 氏（あおばＦＰくらしの会） 

参加費： 300円 定員：10名 

（若干増えることがございます） 

持ち物： 筆記用具 

マスクの着用にご協力ください 

申込方法： 8/11より電話 又は 受付にて 
 

 

青葉台コミュニティハウス「本の家」  TEL 045-981-1400 

〒227-0062  青葉区青葉台 2-25-4 

ホームページ  http://yokohama-shisestu.com/aoba/ 

         指定管理者： 公益社団法人 横浜市民施設協会 

青葉台コミュニテイハウス自主事業 

遠距離介護今からできること 

大人の学習講座 

遠距離介護したほうがいいのかな？ 

それとも近くに呼び寄せたほうがいいのかな？ 

ケアマネージャーさんが具体的にわかりやすく説明をしてくれます。 

介護が始まった方、これからの方、どちらの方にもオススメです。 

http://yokohama-shisestu.com/aoba/

