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ボッチャで地域交流の輪を広げよう  

ボッチャを楽しもう！ 

 

開催日 1月 14日・2月 11日（土） 

時 間  午前１０時 ～ １１時  

会 場  青葉台ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ １階多目的室  

対 象  小学生 ～大人 定員 各１５名 

参加費  各２００円（保険料を含む） 

講 師 青葉区さわやかスポーツ普及委員の皆さん 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、マスク 

   申込 12/11より電話又受付へ（先着順） 
 

ボッチャは子供から大人まで気軽に楽しめるスポーツです。3人チームになって 

試合をします。ご家族・友人同士・お一人でもお気軽にご参加ください！！ 

 

 

 

ボッチャの魅力を体験しながら地域の方々と交流してみませんか？ 

ボッチャはジャックボールと言われる白い球を投げ赤青それぞれ 6球ずつのカラーボール 

を投げたりころがしたり他のボールに当てたりしていかに近づけるかを競い合う競技です 
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