
 

 

                                          令和４年 11 月 

 

 

横浜市青葉区鴨志田町 805 (鴨志田第一小学校 内) 

【令和４年度自主事業講座/１講座が終了しました】 

 

◎ こども 『フラ』 

 

令和４年１０月 ８日 （土） １０時００分～１１時３０分  参加 こども ３名 大人 ３名 

令和４年１０月１５日 （土） １０時００分～１１時３０分  参加 こども ３名 大人 ３名 

 

講師  沼崎 千佳子 （フラダンス 講師） 

 

    かわいいパウスカートを身に着けて、IT’S A SMALL WORLD の曲に合わせて踊りました。 

    子どもたちは、フラの基本姿勢やステップ、手や足の使い方を学びました。 

    2 回のレッスンの中で 1 曲のフラダンスを完成させ、踊れるようになっていました。 

    最後に完成したフラダンスを見たときは『すごい！』の一言でした。 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【次回自主事業講座】 

  ◎親子クリスマスオーナメントづくり教室 

    

          

          

   

 

                                                      

          

 

  

自主事業の申込は電話にて受付ております。（先着順） お気軽にお問い合わせください。  

 

 

当日は 3 組の親子が参加されました。フラの基本姿勢やステップ、手や足の使い方を学び 

かわいいパウスカートを身に着けて、IT’S A SMALL WORLD の曲に合わせて踊りました。 

２回のレッスンの中で 1 曲のフラダンスを完成させ、踊れるようになっていました。 

最後に完成したフラダンスを見たときは『すごい！』の一言でした。 

「また、やってみたい！」との声も頂き、楽しくフラを踊ることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 令和4年１２月１７日 (土)、 １０：００～１２：００ 

    講師 高岡 智江 (サボンドゥフルール協会認定講師、ボタニーペインティングパートナー講師)    

          

定員15名  小学生及び保護者・一般  （1，2年生は保護者の付き添いをお願いします。）    

参加費  小学生 500円  保護者・一般 1000円 

                                                      

         持ち物…よく切れるハサミ、作品持ち帰り用袋 

※ こどものみ…シール、色紙、色鉛筆、カラーマーカーなど。（クリスマスカード作成用） 

 


