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まだまだ残暑厳しい日々が続きますね。新型コロナウィルス禍ですが、十分ケアーし 8 月

27 日（土）開催したサマーコンサートへは多くの方にご来場いただき有難うございます。 

アンケートでも懐かしい Jazz や映画音楽でとても癒されましたとのお声を戴きホッとし

ています。年末には、クリスマスコンサートを開催しますので奮ってご応募ください。 

この秋に予定し、現在受付中の自主事業は以下の通りです。皆様のお申込をお待ちしてます。 

 

★人形劇：9 月 17 日（土）11 時～12 時『劇団ポコあポコ』による当コミハ初の 

人形劇です。（無料：先着 25 組） 

★スカーフ教室：10 月 23 日（日）10 時～12 時 今年 3 月まで第 9 代横浜スカーフ 

親善大使として活躍された米国カラーミービューティフル社認定イメージコンサルタ 

ントの岡田直子さんによる素敵なスカーフの活用や長年イメージ・コンサルタントとして 

活動されてきた経験からお話をして頂きます。（参加費：500 円/人、受付中） 

★親子華道教室：10 月 29 日（土）10 時～11 時半 毎年恒例の華道の基本を学び、植 

物と触れ合いながら親子で楽しく体験しましょう！！（参加費:600 円/人、受付中） 

★インファントセラピー：11 月 5 日（土）10 時～12 時 インファントとは英語で 

「乳幼児期」「小児」のこと。英国赤十字社が心と身体のケアを目的に開発したセラピュ

ーティックケアをもとに、着衣の上から触れることを通し家族の絆を深めることを目的

に考案したマッサージ。セラピスト西川信子さん達が、実技をお伝えすると共にママの

心をたっぷりケアします。（参加費：500 円/組） 

★鎌倉の歴史講座：11 月 12 日（土）・26 日（土）10 時～12 時 NHK 大河ドラマ『鎌

倉殿の十三人』も佳境に入りつつありますが、今年も岡部先生による本講座を開催致しま

す。（二回分参加費：500 円/人） 

＜今月新着図書のご紹介＞  

① 自然治癒力をひきだす「野草と野菜」のクスリ箱 東城百合子 

② 本好きの下剋上～第一部「兵士の娘 1」     香月美夜 

③ 本好きの下剋上～第一部「兵士の娘 2」     香月美夜 

④ 本好きの下剋上～第一部「兵士の娘 3」     香月美夜 

⑤ 李王家の縁談                 林真理子 
⑥ 母の待つ里                  浅田次郎 
 
                       

 

 

問い合わせ：みたけ台コミュニティハウス   
TEL ０４５－９７３－３８３３ 
（９：３０～２０：００ 休館日：火・金） 

青葉区みたけ台３０（みたけ台中学校併設） 

 http://yokohama-shisetsu.com/mita/ 
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