
〈講師：東京スキンタッチ会所属鍼灸師〉

みどり鍼灸院　　　　　MUSUBI治療室
くわのけいこ　　　　　やまだゆい

ツボの秘密がわかる特別企画！！ツボの秘密がわかる特別企画！！

1/26
木曜日

刺さないはりをご存知ですか？
なでるだけの刺さないはりとドライヤーを使ってできる
ぽかぽかお灸の気持ちよさを体験します。

知らないなんてもったいない！知らないなんてもったいない！

    
  　       体で感じる体で感じる

ツボ

横浜市みたけ台コミュニティハウス（自主事業）

2/22

刺さないはりとドライヤー灸体験

全年齢対象 参加費無料 先着15名 洋服着たまま

水曜日 水曜日
3/15

耳ツボ　　　マッサージ

ダイエットだけじゃない！
耳ツボを体験します。
（ジュエリーシール付）

大人対象 参加費無料

先着15名

こちらのQRコードから各イベントの
詳しい内容をご確認いただけます。

10-15分/人

10-15分/人

夜泣きや便秘におすすめ！
スプーンや歯ブラシを使う
ツボ健康法をお伝えします。

親子対象（0－６歳）

先着10組 参加費500円

＊１０時－１２時（最終受付11：45）

＊10時－11時＊10時－12時

〈お申込み・お問合せ先〉

みたけ台コミュニティハウス
TEL＆FAX　973-3833

体験
イベント

体験
イベント

親子　　教室
スキン

タッチ


