
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日： 12月 11日（水） 
時 間 : 9時 30分～13時 30分 

定 員 :20名   参加費：1,400円 

講 師 :石尾 茂子さん 

申込方法：必要事項（講座名・住所・氏名
ふりがな

 

年代・電話番号を明記） 
①往復はがき （￥63×2） 

②返信用はがき（￥63）持参 

③メールにて応募  

宛先 nara-kouza＠jcom.zaq.ne.jp 
（必ずＨＰを確認の上、件名に講座名・本文に必要事項 を送信） 

締切： 11/20 必着 

※希望者多数の場合抽選 抽選後のキャンセルは 

参加費を頂く場合があります。 

 

 

 

 

奈良地区センター自主事業 

お問い合わせ   
〒227-0036横浜市青葉区奈良町 1843-11 
奈良地区センター  
TEL：045-963-5380 

 

お料理で海外旅行体験をしてみませんか？ 

今回は欧州 農業王国でもあるオランダの伝統料理、家庭料理を 

先生の秘蔵のレシピとともにご紹介します。 

世界の郷土料理を召し上がれ！ オランダ編 

 

 

 

 

・エルテンスープ 
（エンドウ豆と野菜） 

 

・パンネクック 
（パンケーキ） 

 

・季節野菜のマリネ 

 

・リンゴのタルト 

★ＭＥＮＵ★ 

 

 

 

  

http://yokohama-shisetsu.com/ 

指定管理者       

  

 

 

 


