
 

講師：柳麻貴子先生

定員：１５名 （先着順） 

    参加費：１0００円（３回分保険料含む） 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

    

９月１日（木）より来館または、 

お電話にて受付いたします。 
今後の状況により変更する 

場合もあります。 

さつきが丘コミュニティハウス 
 （さつきが丘小学校内） 
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体をほぐしてボディケア！ 

ちょっとしたストレッチや脳トレなど、

この機会に体験してみませんか？ 
 

コロナ禍の今、心と体の健康のために！ 


