
 

 

 

                                                                      

 

 

［自主事業のご案内］  

★ お申し込みは 電話か 直接受付へお願いします。全て先着順にて決定させていただきます。 

尚、電話での申込みと受付窓口での直接申込みが同時の場合は、後者を優先します。 

※申し込み先； すすき野コミュニティハウス 電話０４５-９０２-９８３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       

          

すすき野コミュニティハウスだより第６２号 令和元年５月１日 

  発行；すすき野コミュニティハウス事務室〔すすき野中学校内〕  

電話 ９０２－９８３２ 

  フラダンス教室 ～５月１１日（土）より受付開始 ～ 指導；古村 理恵 先生 

    ★継続事業です。ハワイアン・ミュージックに合わせて楽しく踊りませんか。 

   ■ 内  容  フラダンス・５回で１曲仕上げます。 

○日  時  １0時～１1時半頃（全 ５ 回）   

・第１、２回目、６月６日 ２０日（木）・第３，４回目、７月１１日 ２５日（木） 

・第５回目、  ８月８日 （木） 

○募集人数  一般成人１５名程度  先着順 

○参加費   １回500円〔動きやすい服装、ハダシ（裸足）でレッスン〕 

  はじめてのタイ式ヨガ ～５月１１日（土）より受付開始 ～ 指導；中井 幸江 先生 

    ★初めての方、 歓迎 ２回実施します。 

   ■ 内  容  はじめてのヨガの入門教室です。 

○日  時  １３時～１４時１５分（全 ２ 回）   

・第１回目、８月７日（水）・第２回目、８月２８日（水） 

○募集人数  一般成人１５名程度  先着順 

○参加費   １回 参加費２００円〔動きやすい服装、マットあるいはバスタオル、 

水分補給〕 

  絵手紙教室～５月１１日（土）より受付開始 ～ 指導；茨木 正幸 先生 

    ★継続事業です。楽しく絵手紙を描いてみませんか。 

■ 内  容  絵手紙の入門教室です。                    

○日  時  １４時～１６時頃（全５回）   

・第１、２回目、７月７日 ２１日（日）・第３回目、８月１１日 （日） 

・第４、５回目、９月８日  ２２日（日） 

○募集人数  一般成人１０名程度  先着順 

○費  用  １回 参加費２００円 

地域の歴史や文化～５月１１日（土）より受付開始 ～  講師 ；志村 功三 先生 

    ■ 内  容  すすき野近隣の、古墳や住居跡、自然など地域の歴史や文化についてのお話です。  

○日  時  １１月１０日（日）１４時～１5時半頃 

○募集人数  一般成人１5名程度  先着順 

 

○参加費   無料     

 

裏面もご覧ください 
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★☆市民図書室より☆★   

■休館日（月・金）以外の、午前9時～午後８時４５分まで利用できます。 

★ 歳三の剣（小松エメル）     ★ 死人荘の殺人 魔眼の匣の殺人 （今村 昌弘） 

 ★ あちらにいる鬼 （井上 荒野） ★ 医者が考案した長生き味噌汁（小林 弘幸） 

   ★ ザ・ウオール（堂場 瞬一）   ★ ３分クッキング 暮らしの手帖   

   ★ 傲慢と善良（辻村 深月）  ★ 一切なりゆき （樹木 希林）・・・等多数入りました。               

■本の貸出し・・・登録カード（住所、氏名、連絡先等）作成の上、１人２冊、2週間まで借りられます。 

 

 

 

フラワーアレンジメント教室 ～５月１１日（土）より受付開始～ 指導；中川 フミ子 先生 

    ■内  容  いま話題の「ハーバリウム」を、つくってみませんか？ 

 年末には「正月用生花」で、フラワーアレンジメントを楽しみます。 

○日  時  １０時から１２時頃まで。（全２回）                 

・第１回目（ハーバリウム）………… ６月１３日（木） 

・第２回目（正月用生花・花器持参）……….１２月２６日（木） 

○募集人数  一般成人１０名程度  先着順       

○費  用  １回参加費２００円、材料代 １，５００円 （ハーバリウム用） 

材 料 代 2 ， ５ ０ ０ 円  （ 正 月 用 生 花 代 ） 花 器 持 参 ）                    

キャンセルは1週間前までに、それが過ぎますと材料代・花器代をご負担していただきます。 

すすき野ふれ合い サッカー大会  

■内  容  小学生から一般の混成チームの試合形式でスポーツを楽しみながらグランド 

利用団体相互の交流や地域の方々とのふれあい懇親を図る集いです。 

○日  時  １１月３日（祝・日）文化の日 ９時より１３時まで。 雨天中止 

○会  場  荏子田第二グランド  

○費  用  申込は不要です。当日、直接会場へお越しください。 

生き生きシルバーエイジの会  （全５回） 

■内  容  ６５歳以上の方の集いです。毎回、該当の方に、担当民生委員から直接案内が届け 

られます。日程の変更など確認の上ご参加ください。     

○対  象  ６５歳以上の方  

○費  用  無料 

○日  時   その都度、案内されます。 

 子 育 て ひ ろ ば  

■内   容  公園に行っても遊んでくれるお友達がいない！ 気軽に遊べる場がほしい！ 

子育ての悩みをチョット聞いてもらえたらなど等をお子さんと一緒に遊びながら、 

話しませんか？  ゼロ歳児から、妊娠中の方も、どうぞお気軽にお越し下さい。 

○日  時  毎月最終火曜日の１０時より１２時まで  

○対  象  乳幼児、母親〔または保護者〕、妊娠中の方  

○費   用    無料 申込は不要です。直接来館してください。            

 

 

 

 

 

 

 


