
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 2日（月） 9:00～12:00 12:00～15:00 

中会議室  スクエアステップ 
（健康体操）★体験無料 

13：45～15：00 

工芸室  籐美会（籐作品制作） 
★体験（アクセサリー作り・無料） 

3月 3日（火） 9:00～12:00 12:00～15:00 

小会議室 
つるしびな（つるしびな作り） 

★干支（ねずみ）飾り作り（3人迄） 

900円 要事前申し込み 
 

 

工芸室 
 若草台手品クラブ（手品） 

★体験（随時・無料） 

3月 4日（水） 
 19:00～20:00 

中会議室 
 ナイトストレッチ 

（健康体操）１9：00～20：00 
  ★体験無料（要：事前申し込み） 

3月 5日（木） 9:00～12:00 12:45～15:00 

工芸室 
絵画サークル「レインボー」 

（絵画）見学のみ 
Viva Voce（コーラス） 

★コーラス参加可（随時） 

3月 7日（土）  9:00～12:00 12:30～15:00 

小会議室  ミチコニット 
★体験：コサージュ作り 500円 

工芸室 ANIMO！（スペイン語） 
見学のみ（10：30～12：00） 

 

 9：00～13：00  

料理室 
ポテトクラブ（男の料理教室） 

体験無料（3名まで）      

9：00～9：30料理室集合 
 

3月 6日（金） 9:00～12:00 12:00～15:00 

小会議室  藤が丘・青葉絵画サークル 
（絵画）見学のみ 

工芸室    フリーペイント 

★体験：水彩画 500円 
 

サークル体験ウィーク 3月 2日（月）～3月 8日（日） 
 


