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いざという時のために！ 

日頃の防災ももちろん大事ですが、実際に災害が起きた時、どのように 

対応したらよいのか知っておくことはとても大切なことです。今回は防災

クッキングアドバイザーの先生に災害時のご飯作りについて教えていただ

きます。 

2021年3 月13 日（土）10:30～11:30 

＜お話＞と＜調理実演＞があります 
 
カセットコンロで鍋に湯を沸かし・・ 

・ポリ袋でサバ缶とトマトのカレーを煮る 

・ポリ袋でご飯を炊く 

・ポリ袋でだし巻き卵を作る 
 

※新型コロナウィルスの感染拡大防止のために 

試食はございません。 

参加費： 無料 

定  員： 10名 

講  師： 鈴木佳世子（防災クッキングアドバイザー） 

申込み： 2月 11日（木）より電話か来館にて先着順で受付             

防災クッキングアドバイザー 

鈴木 佳世子 
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