
 

 

 

 

 

令和５年度春季の自主事業を下記要領にて開催いたします。どうぞお気軽にご参加ください。 

《申 込 窓 口》 山内コミュニティハウス        電  話 045-904-2531 

 お申し込み受付後は特段のことがない限り連絡はいたしませんので、当日ご参加ください。 

 2. 歴史講座 古都鎌倉の魅力  講師 岡部光雄 先生（歴史研究家）  

恒例の鎌倉シリーズです。今回は「鎌倉殿と 13 人」以降のお話です！ 

1 日  時  ５月１３日（土）、27 日（土）、6 月 10 日（土）  （３回コース） 

３回とも午後１時 30 分～３時 30 分 

2 定  員  ２０名（先着順）                     

３  内  容  昨年の大河ドラマ以降の北条政権、鎌倉文化について 

① 3 代執権泰時と北条政子 

② 鎌倉文化の特徴と建長寺 

③ 国宝円覚寺舎利殿と尼僧「青岳尼」 

４ 場  所  山内コミュニティハウス研修室 

5  参加費   ３00 円（講演３回分） 

6  申込方法  来館または電話でお申し込みください。電話 045-904-2531 

7  受付開始  令和５年３月２０日（月） 午前９時～ （電話は午前９時 30 分～）  

令和５年３月 1 日号    

発行者：山内コミュニティハウス  青葉区美しが丘５－４（山内中学校内） 

                           電話・ＦＡＸ 045-904-2531 

                          URL：http://yokohama-shisetsu.com/yama-c/ 

１．親子で楽しい歌とリトミック 講 師  SAKURA 先生 

ﾋﾟｱﾉの生演奏で歌ったり、リズムに合わせて親子で楽しく踊りましょう！ 

       1 日  程   ４月１３日(木)、27 日(木)、5 月 11 日（木） （３回コース） 

２  対  象    １～２歳の親子  午前１０時～（約４５分） 

                     ０～１歳の親子   午前１１時～（約４５分） 

３ 定  員    ０～１歳、１～２歳  共に１0 組（先着順） 

４ 場  所   山内コミュニティハウス 研修室または和室 

５ 内  容   親子で楽しむリトミックです。 

６ 参 加 費   ３００円（３回分）  

７ 申込方法    来館または電話でお申し込みください。電話 045-904-2531 

８ 受付開始    令和５年３月１３日（月） 午前９時～ （電話は午前９時 30 分～ ） 



                   

 

次の図書を R4.11 月～R5.２月に購入しましたので、お気軽にご利用ください。 

  文芸春秋（12～３月号）、ふしぎ駄菓子屋銭天堂 1、２，３（廣嶋玲子）、終止符のない人生（反

田恭平）、パリの空の下で息子と僕の 3000 日（辻仁成）、運動脳（アンデシュ・ハンセン）、眠

れないほど面白い吾妻鏡（板野博之）、本所おけら長屋 19（畠山健二）、種子島ロケット打ち上げ

（濱美由紀）、みずをくむプリンセス（さくまゆみこ）、こども SDGs(秋山宏次郎)、SDGs 時代の

食べ方（井出留美）、日本の SDGs（高橋真樹）、SDGｓの不都合な真実（杉山大志）、栞と嘘の

季節（米澤穂信）、リバー（奥田英明）、老害の人（内館牧子）、ははがうまれる（宮地尚子）、ザ

リガニの鳴くところ（ディーリア・オーエンズ）、格差の起源（オデット・ガロー）、無人島のふた

り（山本文緒）、第三次世界大戦はもう始まっている（エマニュエル・トッド）、一生ボケない習慣

（松原栄多）、成熟スイッチ（林真理子）、月の立つ林で（青山美智子）、爆弾（呉勝浩）、教誨

（柚月裕子）、文系の私に超わかりやすく物理を教えてください（西成活裕）、靖国神社の緑の隊長

（半藤一利）、深い河（遠藤周作）、長く高い壁（浅田次郎）、鎌倉燃ゆ（細谷正充）、身分帳（佐

木隆三）、名探偵のままでいて（小西マサテル）、傲慢と善良（辻村深月）、方舟（夕木春央）、天

路の旅人（沢木耕太郎）、災厄の絵画史（中野京子）、私のことだま漂流記（山田詠美）、国商（森

功）、よき時を思う（宮本輝）、高学歴親という病（成田奈緒子）、君のクイズ（小川哲）、光のと

こにいてね（一穂ミチ）、しろがねの葉（千早茜）、三河物語徳川家康 25 の正念場（伊藤賀一）、

すずめの戸締り（新海誠） 

 

令和４年度、令和３年度、令和２年度の購入図書は「山内コミュニティハウスのホームページ 

“図書案内”」でご覧いただけます。 山内コミハ QR コード  

 

山内コミュニティハウスのご案内 
 

                                             

ご利用できる日 交通の案内図 

 

 

火曜日・金曜日を除く毎日 

（12 月 29 日～1 月 3 日は年末年始休暇） 

 

 

 

ご利用できる時間 

  

午前９時～午後８時４５分 

午 前 午前９時～午後 ０時 15 分 

午 後 午後 1 時～午後 4 時 45 分 

夜 間 午後 5 時～午後 8 時 45 分 


