
共催：大場地域ケアプラザ・たまプラーザ地域ケアプラザ

山内地区センター ☎ 045-901-8010

認知症サポーター
養成講座

認知症になっても安心して暮らせる町に

認知症サポーターとは

認知症サポーターは地域で暮らす認知症の人や

その家族を見守る応援者です。身近な家族や自

分自身が認知症になっても、住み慣れた地域で

安心して暮らせる町を作るために、１人でも多くの

方に「認知症サポーターになっていただきたいと

思います。

認知症サポーター養成講座とは

認知症について正しく理解し、認知症の人と家族を温かく見守り、

支援する「応援者」を養成する講座です。

2月19日（水）10時～11時半
参加費：無料
定 員：２０名
受 付：１月１１日（土）１０時～

窓口・電話にて先着順
※認知症サポーターの印
オレンジリング

令和元年度 横浜市山内地区センター 自主事業


