
健康でいるための
「食」と「運動」のお話

～人生100年時代を生き抜くために～

日 時 ：９月２９日（木）

１０時～１１時３０分
講 師 ：理学療法士 新田智裕さん
参加費：３００円
定 員 ：２０名
申込み：８月１１日（木）

10時から受付・TELにて先着順

お問合わせ
山内地区センター
TEL 045-901-8010

令和４年度山内地区センター自主事業


