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おたより

※小学生の利用時間 午後５時まで
中学生の利用時間 午後６時まで

（大人と一緒の場合をのぞく）

※本の貸出は、閉館３０分前までに
お願いいたします。

当館利用のご案内
２階「中会議室」にて。

●館の予定 ★自主事業

休館日

“おはなしひなたボッコ”
のみなさん

青葉台コミュニティハウス「本の家」 〒227-0062
横浜市青葉区青葉台2-25-4

http://yokohama-shisetsu.com/aoba

☎ 045-981-1400
FAX 045-981-9883

の青コミカレンダー

過ごしやすい気候になりました。紅葉のきれいな季節ですが、美しい葉も落ちてしまえば、ゴミ
になってしまいます。今年は青コミでも家庭用のブロワーを買い、少しは楽になったものの、毎日、
落ち葉掃除に追われる季節に入りました。
秋と言えば「食欲の秋」「読書の秋」「行楽の秋」「芸術の秋」など、何を思い浮かべますか？

青コミでは読書の秋と22日にあるプレミアムコンサートで芸術の秋をお楽しみいただけます。（今
回コンサートにお申し込みできなかった方、2月にもヴァイオリンのコンサートがあります。）また、
10月は読書イベントの他ハロウィンのイベントも行っております。秋風の気持ちの良い日には、お
散歩がてらに是非、青コミにもお立ち寄りください。

★10月25日（水） 10：30～11：00
紙芝居「よいしょよいしょ」他

★11月8日（水） 15：30～16：00
絵本「とうさん まいご」他

各前月より電話・事務室にて受付開始
各10組 先着順 定員に余裕がある場合は、当日参加可

★11月22日（水） 10：30〜11：00
絵本「どんぐり ころちゃん」他

おはなしの部屋

開館時間
月曜日～土曜日 午前9時～午後9時
日曜日・祝日 午前9時～午後5時

★10月11日（水） 15：30～16：00
絵本「おどるねこざかな」他

秋の読書キャンペーン
～おすすめの本募集～
10月27日（金）～11月９日（木）

教えてくれた方には、ステキな

  プレゼントをさしあげます.

青葉台コミュニティハウス 館長

●10月23日 ふみの日
 「しおり」プレゼントand 「スタンプカード」
配布中 ４つたまった方にプレゼント。

●10月28日 ハロウィン キーワード
キーワードを見つけてくれたらステキな
プレゼントさしあげます。

●10月30日 ハロウィンDay！
図書カウンターで「トリックオアトリート」
って言ってみて！ ミニプレゼントもら
えます！

★青コミ今月のプレゼント
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

★こども                
ミュージカル
５時閉館

★マンデー      
ナイトヨガ4/8

●部屋抽選
（11月分）

★大人の             
学習講座
★ﾌﾗｲﾃﾞー
ﾖｶﾞ5/10

8 9 10 11 12 13 14

★こども                
ミュージカル
５時閉館

★ハロウィン
お楽しみ会

5時閉館

●自主事業            
受付開始

★おはなしの
部屋

★ﾌﾗｲﾃﾞｰ
ﾖｶﾞ6/10

15 16 17 18 19 20 21

★こども                
ミュージカル
５時閉館

★マンデー      
ナイトヨガ5/8

★リラックス
ストレッチ2/4

★ﾌﾗｲﾃﾞｰ
ﾖｶﾞ7/10

●部屋（11月分)
３・４コマ目
受付開始

22 23 24 25 26 27 28

★プレミアム
コンサート
５時閉館

●ふみの日
★マンデー      
ナイトヨガ6/8

★健康カフェ
★おはなしの

部屋

●読書の木
（～11/9）
★ﾌﾗｲﾃﾞー
ﾖｶﾞ8/10

●ハロウィン
キーワード

29 30 31
★こども                

ミュージカル
５時閉館

★マンデー      
ナイトヨガ7/8

休館日

http://yokohama-shisetsu.com/aoba


青葉台コミュニティハウス「本の家」の管理運営の目標

☆誰もがいつでも楽しく利用できる施設

☆清潔で明るく、快適な雰囲気のある施設

☆地域に根ざし、利用者に親しまれる施設

☆図書機能を充実したコミュニティハウス

aobadai@h02.itscom.net

募集の自主事業

★フライデーヨガⅢ期

日 時 ： R5年12月1日～R6年2月16日の金曜日（12/29・1/5を除く） （全10回）
❶15時15分～16時15分 ❷16時30分～17時30分 ❸17時45分～18時45分

メールはこちらから

クリスマスのミニタペストリー
を作りましょう

★青コミカフェ（キルトカフェ）

講師：齊藤智子さん（ｷﾙﾄ講師） 定員：10名（先着順）
会費：800円（２回分材料費・飲み物代込み）
持ち物：布ﾊｻﾐ・糸切りﾊｻﾐ・待ち針4・5本

定規20㎝位・筆記用具 2階 中会議室

日 時：令和5年11月13日・12月14日（月）
全2回 各13時～14時30分

日 時：令和5年11月22日（水）
13時30分～15時

講 師：小泉宣子さん（フラワーデザイナー）
定 員：20名（先着順）
参加費：4,000円（材料費含む）
持ち物：花ハサミ（ｷｯﾁﾝﾊﾞｻﾐ）・持ち帰り用袋・

手拭きタオル 会 場：１階 多目的室

11月13日（月）必着

青葉台コミュニティハウス 利用について 館内ではマスクの着用を推奨しています。
部屋の利用 ・・・〇登録し予約済の団体のみ ※人との密接・換気に気を付けてご利用下さい。
交流コーナーの利用・・・○20時30分まで。日祝16時30分まで。
学習室の利用・・・〇20時30分まで。日祝16時30分まで。

定 員：女性 各22名（多数抽選）
参加費：4,500円（保険料含む）
持ち物：ヨガマット・水筒
1階 多目的室

［申込方法】
①往復はがきを郵送（必要事項明記）か、当館に返信用はがき持参。
②メールの件名を「フライデーヨガ（Ⅲ期）」とし、本文に必要事項を明記の上

へ送信。
（必要事項）住所・氏名（ふりがな）電話番号・年齢・希望の時間帯

（第1・第2・第3希望の順）を明記

★Xmasﾘｰｽ

ナチュラルな色合いの馬蹄リース
～幸福のシンボル馬蹄形リースを作ります～

★クラシックコンサートの
企画制作（プランナーの仕事）
～知られざるコンサートの裏側教えます～

フィリアホール共催 音楽講座

講 師：芥川純一さん（フィリアホール）
定 員：30名（先着順） 参加費：無料
持ち物：筆記用具  会 場 :１階 多目的室

10月11日（水）より電話・事務室にて受付開始

日 時：R5年11月28日（火）
13時～14時30分

★整形外科医に聞く

健康講座とバレエストレッチ

●健康維持に関する講演
●整形外科医とバレエ指導者との対談
●簡単なストレッチ

日 時：R5年11月26日（日） 10時～11時30分

講 師：凌晨光さん（行田中央病院医師）
和泉明子さん（いきいきバレエ体操主宰）

定 員：30名（先着順） 会 費：無料
持ち物：動きやすい服装と靴・タオル・飲み物

会 場：１階 多目的室
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