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おたより

開館時間
月～土曜日 午前9時～午後9時

日曜日・祝日 午前9時～午後5時

※小学生の利用時間 午後５時まで
中学生の利用時間 午後６時まで

（大人と一緒の場合をのぞく）

※本の貸出は、閉館３０分前までに
お願いいたします。

利用のご案内
２階「中会議室」にて。

●館の予定 ★自主事業

休館日

“おはなしひなたボッコ”
のみなさん

青葉台コミュニティハウス「本の家」 〒227-0062
横浜市青葉区青葉台2-25-4

http://yokohama-shisetsu.com/aoba

☎ 045-981-1400
FAX 045-981-9883

の青コミカレンダー

今年もあとわずか、12月は一年で一番忙しいのではないでしょうか？ お歳暮を贈る方もいるで
しょうし、年賀状の準備をする方、大掃除にとりかかる方、おせち料理を手配したり、作ったりさ
れる方、また、クリスマスの飾りつけやケーキ・プレゼントに心配る方やお年玉の準備をされる方
も・・そうでなくても、カレンダーや手帳を変えたりと何かにつけてやることが多そうです。でも、
忙しい時こそ、休憩や気分転換が必要です。終わったら休憩しようと思いつつ、結果休憩がとれな
かったとことはありませんか？ 私はやる気が落ちてきたらすぐ休憩です。お茶を飲みながら
ショートショートなどすぐに読み終わる短編を読んだりしてリフレッシュします。是非、青コミの
本でリフレッシュしてください。本年も青コミをご利用くださり、ありがとうございました。

★12月16日（土） 10：30～11：00
パネルシアター「あわてんぼうのサンタクロース」

「森のクリスマス」他

★1月10日（水） 15：30～16：00
絵本「てぶくろ」他

各前月11日より電話・事務室にて受付開始
（各10組 先着順）

定員に余裕がある場合は、当日参加可

★1月24日（水） 10：30〜11：00
絵本「ゆらゆらばしのうえで」他

おはなしの部屋

★青コミ今月のプレゼント

●12月9日 クリスマスキーワード
かくれた文字をさがして、プレゼントを
もらおう。

●12月23日 ふみの日
 「タッセル付きしおり」プレゼントand
「スタンプカード」 配布中
４つたまった方にもプレゼント。

●12月24日 XmasプレゼントDay
来てくれたお友達にかわいい
プレゼントをさしあげます。
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★フライデ-
ヨガ4/10

★チョウの
観察

●ふみの日
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１２/２８～1/3 休館
★おんがくの

部屋
●Xmasﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

５時閉館

青葉台コミュニティハウス 館長

http://yokohama-shisetsu.com/aoba


青葉台コミュニティハウス「本の家」の管理運営の目標

☆誰もがいつでも楽しく利用できる施設

☆清潔で明るく、快適な雰囲気のある施設

☆地域に根ざし、利用者に親しまれる施設

☆図書機能を充実したコミュニティハウス

募集の自主事業 12月11日（月）より 電話・事務室にて受付開始

定 員 ： 10名（先着順）
講    師  ： 新井厚至さん（あおばFPくらしの会）
参加費 ： 300円
持ち物 ： 筆記用具
会    場  ： 2階 中会議室

★書初めをしよう

日 時：令和6年1月4日（木）
12時30分～14時

定 員 ： 小学生6名（先着順）
参加費 ： 無 料 会 場 ：2階 中会議室
持ち物 ： 書道道具一式（半紙・筆・書初め用

下敷き・墨汁）・新聞紙・
お手本（学校の授業で使うもの）

汚れてもいい服装でお越しください。

★初笑いあおば寄席

～「冬のお笑い教室」の発表会～

日 時：R6年１月７日（日） １１時～12時30分

出 演：「冬のお笑い教室」に参加の皆さん・下恩田囃子保存会の皆さん
定 員：40名（先着順）
会 場：1階 多目的室 皆さんの練習成果をぜひご覧ください。

～冬休みの宿題を、お友達と一緒に書い
てみませんか？～

★大人の学習講座

わかりやすい家族信託

日 時  ： 令和6年2月9日（金）
  9時30分～11時30分

★絵本のふくぶくろ

R6年1月4日（木）～ 限定10袋（1袋1冊入）

3階 階段踊り場棚に置いてあります。
図書カウンターで貸出しをして下さい。
おひとり1袋のみ。

どんな絵本が入っているかお楽しみ！

青葉台コミュニティハウス 利用について
館内ではマスクの着用を推奨しています

部屋の利用・・〇登録し予約済の団体のみ
交流コーナーの利用・・○20時30分まで。

日祝16時30分まで。
学習室の利用・・〇20時30分まで。日祝16時30分

まで。

～老後の資産管理大丈夫ですか～

★青コミ健康カフェ

アーユルヴェーダ入門
～アーユルヴェーダとは、インドスリランカ
発祥の健康法です。おすすめのハーブティー
を飲みながら心と体を健やかに保つ方法を学
びます～

日 時 ： R6年1月16日（火）
10時00分〜11時30分

講 師：鈴木友也さん
（アーユルヴェーダセラピスト）

参加費：500円（お茶付）
定 員：20名（先着順）
会 場：２階 中会議室

好評につき追加開催・前回と同じ内容です
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