
⻘葉台コミュニティハウス
⾃主事業

⽴ちながらでも、座りながらでもできる

簡単にできる、楽しいスポーツです。

家族でたのしんでみましょう。
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家族でたのしんでみましょう。

⽇ 程：８⽉９⽇（⼟）
時 間：10時00分∼11時00分
会 場：⻘葉台コミュニティハウス １階 多⽬的室
対 象：⼩学⽣∼⼤⼈
定 員：家族�合計１５⼈程度
参加費：無料
講 師：⻘葉区さわやかｽﾎﾟｰﾂ普及委員の皆さん
持ち物：動きやすい服装、飲み物
申込み：7/11（⾦）∼電話�⼜は２F事務所受付（先着順）

⻘葉台コミュニティハウス
〒227-0062 ⻘葉区⻘葉台2-25-4
℡ 045-981-1400
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実は
パラリンピック
競技種⽬です！！


