
講座

費⽤

柳川 晶⼦�⽒ 神奈川県⾏政書⼠会会員
公益社団法⼈コスモス成年後⾒サポートセンター会員

10:00 11:30
金

エンディングノート

”終活の⼀環としてのエンディングノートの活⽤⽅法”
はじめ方、進め方、家族への伝え方について、具体的にお話しします。

先着30名 

１⽉11⽇〜受付（電話、窓⼝、WEB）

内容

定員

講師

今から使える
１
2025

31

こんなお悩みありませんか？

⽼後について考えること⾃体がおっくう

”終活”をはじめたいけれど、
  何から⼿をつければいいのか、わからない

お⾦のことに向き合うのが、不安

無料

藤が丘地区センター
ホームページ

⾃分らしく⽣きていくために

まず⼀歩始めてみませんか？

【会場・申込】

�〒227-0043 横浜市⻘葉区藤が丘1丁⽬14番地95�

������������電話 045-972-7021

藤が丘地区センター

 � 【問合せ】 もえぎ野地域ケアプラザ

������������電話 045-974-5402

まさこ

 藤が丘地区センター・もえぎ野地域ケアプラザ【共催】

⻘葉区版

エンディングノート

１冊無料プレゼント‼

お預かりした個⼈情報は、

当事業の運営に限り

利⽤いたします


