
⽊曜⽇

https://yokohama-shisetsu.com/fuji/

��操
呼�・�体・精�の３つを�和させ、�体の
バランスを�えることで、��の⾎�の流れを良くし、
⾃���⼒を�めます。

令和７年度�が�地�センター⾃主事業

■4/10,17,24 ■5/8,15,22,29 ■6/5,12,19,26
■7/3,10 ■9/4,11                     

（貸し出しもあります）

お申込み・お問合せ

※複数の体操のお申込はできません。

藤が丘地区センター 電話 045-972-7021
申込時にご提供いただいた個⼈情報は本講座に関する連絡等以外の⽬的で使⽤する
ことはありません。駐⾞場はありませんので、⾞でのご来館はご遠慮ください。

時 間�11時30�〜12時30�
����4,000円（�15回�）
� 員�60�
� 師�橋� ���先⽣、�� ��先⽣
       回ごとに�師は�代します。
� 場��が�地�センター 体��
持ち物�ヨガマット
    ����の�み物、�を�れる�

申込⽅法：２⽉12⽇〜28⽇（先着順）
来館受付 2/12は10時〜 2/13以降は９時〜
電話   2/12 10時〜
WEB  ��2/12 0時〜


