
藤が丘地区センター 藤が丘地区センター

藤が丘地区センター 藤が丘地区センター

備考 備考

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

緊急
連絡先

シメイ
緊急
連絡先

シメイ

電話番号 電話番号

申込者
シメイ

申込者
シメイ

講座名 健康づくり体操 講座名 健美操

令和７年度　後期 自主体操 令和７年度　後期 自主体操

緊急連絡先票 緊急連絡先票

備考 備考

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

緊急
連絡先

シメイ
緊急
連絡先

シメイ

電話番号 電話番号

申込者
シメイ

申込者
シメイ

令和７年度　後期 自主体操 令和７年度　後期 自主体操

緊急連絡先票 緊急連絡先票

講座名 ビューティーストレッチ 講座名 リフレッシュシニア体操



藤が丘地区センター 藤が丘地区センター

藤が丘地区センター 藤が丘地区センター

備考 備考

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

緊急
連絡先

シメイ
緊急
連絡先

シメイ

電話番号 電話番号

申込者
シメイ

申込者
シメイ

講座名 講座名

令和７年度　後期 自主体操 令和７年度　後期 自主体操

緊急連絡先票 緊急連絡先票

備考 備考

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

提供いただいた個人情報は本講座に関する連絡等以外の目
的で使用することはありません。

緊急
連絡先

シメイ
緊急
連絡先

シメイ

電話番号 電話番号

申込者
シメイ

申込者
シメイ

緊急連絡先票 緊急連絡先票

講座名 ZUMBA　GOLDⓇ 講座名

令和７年度　後期 自主体操 令和７年度　後期 自主体操


