
月 火 水 木 金 土 日・祝

９　時
～ 団　体

１２　時
１２　時

～ 個　人
１５　時

15時10分
～    個　人　

１８　時
１８　時

～ 個　人 個　人 個　人
２１　時

個人利用について

　　 ☆ A面：卓球、Ｂ面：バドミントン、Ｃ面：バスケットのシュート練習
バスケットは小学４年生以上の方に限ります(保護者が同伴する場合、年齢は問いません）。
バスケットコートは２つのゴール（左・右）に分けて２組に貸し出します。

　　 ☆ 用具（ラケット・球・シャトル・バスケットボール）はご持参ください。（一部貸出あり）

　　 ☆ 体育室では、水分の補給以外飲食はご遠慮下さい。
　　 ☆ 体育室では、必ず体育室用シューズを使用して下さい。
　　 ☆ 自主事業や行政関係の事業等で、この区分どおりの利用ができない場合もあります。

個　人 個　人 個　人 個　人

体　育　室　利　用　区　分 藤が丘地区センター
℡　９７２－７０２１

　　　　　曜日
時間帯

午　前
自主事業
（団体）

団　体 団　体
自主事業
（団体）

団　体 団　体

午後①
自主事業
（団体）

団　体 個　人
自主事業
（団体）

団　体

その他　注意事項

個　人

午後② 個　人 個　人

夜　間 団　体 団　体 団　体


