
 

 

                                          令和５年1２月 

 

 

横浜市青葉区鴨志田町805 (鴨志田第一小学校 内) 

【令和５年度自主事業講座/１講座が終了しました】   

≪歴史講座 古都鎌倉の魅力≫ 

令和５年１１月 ４日 （土） １３時３０分～１５時３０分  参加 大人 ７名 

令和５年１１月１８日 （土） １３時３０分～１５時３０分  参加 大人 ５名 

 

講師  岡部 光雄 （歴史研究家） 

        1回目は、三代執権に北条泰時を擁立するために北条政子が伊賀一族を退ける      

        ための謀略を行った部分を詳しくお話いただきました。2回目は、建長寺を中 

        心に鎌倉時代の寺院様式や仏像の特徴が良く解り、鎌倉散策が一層楽しめる様 

        な内容をお話いただきました。アンケートには、鎌倉の知らない歴史について 

        勉強になった、説明が分かりやすく説得力のある内容との声をいただきました。              

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【次回自主事業講座】 

  ◎血行促進のヨガⅡ 

      令和５年 １２月１６日 (土)、 １０：００～１１：３０ 

        講師 筑井 奈々 （ヨガサークル講師）      

定員15名  参加費 無料     

持ち物 タオル、水分補給用飲み物  

                                             

◎「書初め」をしよう！ 

令和６年  １月７日 (土)、 ９：３０～１１：３０ 

講師 寺本 幸穂 （書道教室講師） 

定員5名 (小学校3年生～中学生) 参加費 無料     

持ち物 習字道具・手本(教科書)・新聞紙２日分  ※あれば太めの筆をお持ちください 

  用紙：手本の大きさを確認してご用意ください。(手本の用紙より小さい用紙はだめです。) 

      練習用紙は半紙を清書の用紙に合わせてセロテープなどで貼って作って下さい。 

 

自主事業の申込は電話にて受付ております。（先着順） お気軽にお問い合わせください。  

 

鴨志田コミュニティハウスだより

 

前回９月の 

講座時の様子 

 

書道教室の作品 


