
 

おなか元気教室 
ヤクルトの 

無料
日 月22 日（水）

（先着順）

 

⓵「おなかの話」 

「腸」のはたらきとその大切さについて 

⓶「おなか体操」 

曲に合わせた簡単な体操を行います 

※動きやすい服装でお越しください 
 

♦お申し込み先♦ 

鴨志田コミュニティハウス 

TEL/FAX０４５－９６２－２８１３ 

 （第四月曜日・毎週金曜日休館） 

 

令和８年度 鴨志田コミュニティハウス自主事業 

ご参加の皆さんに 

ヤクルトをプレゼント 


