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少しづつ秋の気配が感じられてきましたね。先月のポコあポコさんによる人形劇も大変好評

でした、来年度も開催したいと思っております。また、上記 QR のホームページ（お知らせコ

ーナ—）でもご案内していますが、『Ａｒｔな秋に贈る作品展示会』と称してアートフォーラ

ムあざみ野で 10 月 19 日（水）～10 月 23 日（日） 当コミハ登録サークルによる作品展

示会を開催します（本紙裏面でもご案内）。是非とも、足を運んで戴けたら嬉しい限りです。 

＜今後の自主事業ご紹介＞ 

10 月開催の自主事業:：詳細は館内ちらしまたはホームページ（講座・イベントにて） 

★19 日（水）親子リトミック：親子で体を動かしましょう！！ 

★23 日（日）スカーフ教室：今年 3 月まで第 9 代横浜スカーフ親善大使として活躍され

た岡田直子さんによる素敵なスカーフの活用法や長年イメージ・コンサルタ

ントとして活動されてきた経験からお話をして頂きます。 

★29 日（土）親子華道教室：華道の基本を学び、親子で楽しく体験しましょう！！ 

1１月開催の自主事業：詳細は館内ちらしまたはホームページ（講座・イベントにて） 

★5 日（土）インファントセラピー：インファントとは英語で「乳幼児期」「小児」のこと。

着衣の上から触れることを通し家族の絆を深めることを目的に考案したマッ

サージをセラピストより実技と共にお伝えします。 

★12 日（土）・26 日（土）鎌倉の歴史講座：今ホットな鎌倉を岡崎先生にお話戴きます。 

★16 日（水）おはなし会：お子様たちもボイスチェンジで興味ワクワク！！ 

★23 日（水）臨床美術教室：ストレス解消に向けアートセラピー体感してみませんか？ 

★30 日（水）貝びな干支作り：十二支、来年は兎ですね！！楽しく作ろう！！！ 

＜今月新着図書のご紹介＞  

① 歴史の IF (もしも)                   本郷和人 

② 今日（Today）                     訳者 伊藤比呂美 

③ ８０歳の壁                         和田秀樹 

④ 正欲                                   朝井 リョウ 

⑤ おとうとがおおきくなったら（絵本）       ソフィー・ラグーナ／文 

 
 
 
 
                  

 

 

問い合わせ：みたけ台コミュニティハウス   
TEL ０４５－９７３－３８３３ 
（９：３０～２０：００ 休館日：火・金） 

青葉区みたけ台３０（みたけ台中学校併設） 

 http://yokohama-shisetsu.com/mita/ 

館 長 西 川 和 彦 

 


