
みたけ台コミュニティハウス1/26
木曜日

さないはりとさないはりと

所要時間
１人10～15分

乳幼児から
大人まで

体験できます

洋服は着たままで
大丈夫！

肘から下、膝から
下を出せる洋服で
お越しください

横浜市みたけ台コミュニティハウス（自主事業）

刺刺
ライヤー灸ライヤー灸ドド
無料体験会無料体験会

１０時ー１２時

はりって痛そう！お灸って熱そう！そんなイメージがありませんか？
赤ちゃんから大人までツボをやさしくなでるはりとぽかぽかお灸の
気持ちよさを感じる体験会です。
はりやお灸が初めての方も、鍼灸大好きな方もぜひご参加ください！

【お願い】先着15名。混雑時はお待ちいただくことがございます。
　　　　　お時間に余裕をもってお越しくださいますようお願いいたします。　　

〈お申込み・お問合せ〉

みたけ台コミュニティハウス
TEL＆FAX　973-3833

〈講師：東京スキンタッチ会所属鍼灸師〉

みどり鍼灸院　　　　　　musubi治療室
くわのけいこ　　　　　　やまだゆい

（最終受付/11：45）

全年齢対象

お一人お一人の
体調に合わせた
オーダーメイド

体験会


