
みたけ台コミュニティハウスだより3月号

三寒四温はもう少し先のことでしょうが、最近の異常気象のせいなのか日による寒暖には困った

ものですね。くれぐれも免疫力を高め体調を崩さない様、日頃のケアへご配慮下さい。

また、現在受付中の３月１０日開催の『季節のセルフケア』でも免疫力アップのお話をご参考に！

来年度の自主事業は、現在皆様からのアンケート等も参考に計画立案中です。５月１日発刊の

『コミハだより』には令和６年度計画としてご案内できるかと思います。よろしくお願い致します。

問い合わせ・申込先：みたけ台コミュニティハウス

青葉区みたけ台３０（みたけ台中学校併設）

館長 西川和彦

TEL ０４５－９７３－３８３３
（９：００～２０：４５ 休館日：火・金）

公益社団法人 横浜市民施設協会

※メールでのお申し込みはＱＲからも

bz584831@bz03.plala.or.jp

2024年3月1日

【３月開催の自主事業】

季節のセルフケア
春に向けて免疫力を上げイベントに

備えましょう！！
３月１０日（日）10時～11時

参加費：1000円／家族

先着５組

親子リトミック
最後のリトミック！

３月１６日（土）午前10時30分～
参加費：１００円/組
先着８組

今月新着図書のご案内

◇幼児向け
きみのそばにいるよ

◇一般図書
・内田也哉子

BLANK PAGE 空っぽを満たす旅
・第１７０回芥川賞受賞作品
九段理江 東京都同情塔

・第１７０回直木賞受賞作品
河﨑秋子 ともぐい
万城目学 八月の御所グラウンド

お知らせ３ コミハ書庫の図書一覧開示

本年よりみたけ台ホームページの『図書案内』コーナーへコミハ内の蔵書一覧（本タイトル順）を

ＰＤＦでご覧いただける様になりました。 このＱＲからも入れます

但し、貸出中の表示は有りません。

お知らせ２ ４月から休日の一部変更

既に館内告知やホームページ等でご案内させて頂いておりますが、４月よりみたけ台コミュニ

ティハウスの休館日が、従来の火曜日、金曜日、年末年始に加え、毎月の最終日曜日も終日休

館とさせていただく事になりました。何卒よろしくお願い申し上げます。

お知らせ１ 能登半島地震の募金活動

能登半島地震で災害に見舞われた方達への募金活動は、二月末で皆様から頂いた募金を日

本赤十字社を通して送らせて戴きます。


