
みたけ台コミュニティハウスだより

4月号
桜の開花が例年より多少遅く、春の訪れが待ち遠しいですね。新年度も始まり気持ちも一

新し、新たな挑戦に向けてワクワクされていることでしょう！みたけ台コミハでも新年度を

迎え、皆様にとって楽しい企画を準備中です。５月号のコミハ便りでは、今年度の全自主事

業の年間計画をお知らせできるように現在頑張っています。こうご期待ください！！！！

問い合わせ・申込先：みたけ台コミュニティハウス

青葉区みたけ台３０（みたけ台中学校併設）

館長 西川和彦

TEL ０４５－９７３－３８３３
（９：００～２０：４５ 休館日：火・金）

公益社団法人 横浜市民施設協会

※メールでのお申し込みはＱＲからも

bz584831@bz03.plala.or.jp

2024年4月1日

【５月開催の自主事業】

おはなし会 ５月１５日（水）１０時３０分～１１時

参加費：無料 先着６組

講師： おはなしあんころもち

（ＪＰＩＣ読書アドバイザー）

コグニサイズ

もえぎの地域ケアプラザとの共催で地域の皆様の健康を
支えるため体操教室を行います。椅子に座ってもできる
運動や脳トレも含め楽しめる講座です。お誘い合わせの
上お申し込みください。

５月２２日（水）１０時～１１時３０分 参加費：無料

募集人数：２５名（定員になり次第〆切）、申込開始日：４月８日～

講師：健康運動指導士 塚本 希 先生

◇幼児向け
パンどろぼうとほっかほっカー

◇児童向け
下水道のサバイバル １

◇一般図書
・内田也哉子・中野信子 共著
なんで家族を続けるの？

・東野圭吾 著
ブラック・ショーマンと覚醒する女たち

・柚月裕子 著
風に立つ

今月新着図書のご案内

みたけ台コミハの蔵書は
下のＱＲから見てね！！


