
1
おはなし会

児童・保護者
童話や紙芝居、手袋人形、絵本の読み聞
かせ等を通じ感性豊かなお子様へ

5/15（水）、7/17（水）、
1/18（土）、3/8（土）
毎回10：30～11：00

開催日の2
か月前より

無料
（6組/回）

2
★コグニサイズ
（前期） 約65歳以上

5/22、6/26、7/24、
8/28、9/25、10/23
毎回第4水曜10：00～11：00

4月8日 無料
（先着25名）

3
★コグニサイズ
（後期） 約65歳以上

11/27、12/25、1/22、
2/26、3/19
毎回第4水曜10：00～11：00

9月1日 無料
（先着25名）

4
★ボッチャ大会

約60歳以上
楽しくワイワイやってみましょう！！
1から教えますので心配無用です。

6/1（土）
13：30～15：00

4月15日 無料
（先着18名）

5
★オカリナ教室 一般

（児童も
可）

初心者向けオカリナ奏者田賀さん指導で3
回コースでオカリナ挑戦します。

6/2・7/7・8/４
毎回第一日曜14：00～16：
30

4月8日 10名
（500円/回）

6
親子リトミック

児童・保護者
音楽やダンスを楽しみ、心を開放し親子の
スキンシップを図りましょう

6/8、9/7、12/7、3/1
毎回土曜 10：30～11：30

開催日の2
か月前より

200円/お子様
一人

7
★やすらぎサロ
ン

子育て中の
保護者

子育て疲れや日頃のストレス解消にアロマ
と共に癒しのケアを体感してみませんか？

6/8（土）
 10：30～11：45

4月15日 千円/人
（先着6名）

8
季節のセルフ
ケア講座

一般
（児童も
可）

『ツボ』や『お灸』を知り、予防医学を理解し
季節ごとの自然治癒力を高めましょう！！

6/9、9/8、12/8、3/9
毎回日曜 10：00～11：00

毎回、
開催日の2
か月前より

500円/家族
（材料費
　別途）

9
★歌声サロン 一般

（児童も
可）

プロのギターリストとアマのギターリストの
アンサンブルで皆で歌いましょう！！

7/10（水）
 10：00～11：00

5月1日 200円/人
（先着40名）

10
たのしい科学教
室 児童

NPO法人かながわ子ども教室による科学
教室

8/3(土)、3/22（土）
 10:30～12:00

開催日の2
か月前より

無料
（先着20名）

11
おりがみ教室

児童 日本古来の遊びである折り紙を子供たちへ
8/10(土)
 10：00～11：30

6月1日 無料
（先着8名）

12
マジック教室

児童
昨年好評だった夏休みマジック教室を開
催！！

8/24(土)
 10：00～11：30

6月1日 無料
（先着15名）

13
サマーコンサー
ト

一般
（児童も
可）

JOSEによるJazzセッションで晩夏のひと時
を！

9/8(日) PM2時30分開場
 3:00～4:30

7月1日 500円/人
（中学生以下
は無料）

14
★絵本コンサー
ト 児童・保護者

バイオリンとピアノによるクラッシックと絵本
のハイブリッド型読み聞かせを！！

10/5（土）
 10：30-11：30

8月1日 500円/1家族
（先着20組）

15
人形劇

児童・保護者
昨年大好評であった劇団ポコあポコによる
人形劇公演を再度行います。乞うご期待！

11/9（土）
AM 10:30

9月1日 無料
（20組）

16
★マジックショー 一般

（児童も
可）

『チャーリーちだ』によるマジックショー
11/13（水）
AM10：00～11：00

9月1日 無料
（15名）

17
やさしい
相続教室 大人

自分と家族を守る相続・遺言等の説明をプ
ロから教えて戴きましょう

11/16(土)
AM 10:30～12:00　13-15

9月1日 無料
（15名）

18
きりえ教室 一般

（児童も
可）

師走恒例行事としてきりえにより来年の干
支『巳』を作成します

12/12（木）
PM 1：30～4:30

10月1日 1000円/人
（材料費込
み）

19
クリスマス
コンサート

一般
（児童も
可）

本格的なJazzボーカルとギターのアンサン
ブルでクリスマスを過ごしませんか

12/14（土）
PM　3：00～4：30

10月1日 500円/人
（中学生以下
は無料）

20
親子華道教室

児童・保護者
次世代の子たちにも日本の伝統『華道』を
通じ、花と触れ合う楽しさを！！

1/25(土)
AM 10:00～11:30

11月1日 1000円/人
（材料費込み）
（先着８組）

21
二胡コンサート 一般

（児童も
可）

二胡のプロ演奏者　劉晋陽をお迎えし色々
なジャンルの曲を二胡で楽しみませんか？

3/12(水)
AM 10：30～11：30

1月4日 200円/人
（先着40名）

22
★ノルディック
ウォーキング 大人

青葉区制30周年を記念しノルディック
ウォーキング指導者による6つのコミハ共同
開催をこどもの国で行います

10/10（木） 8月1日 1000円/人
（各コミハ5名
先着順）

23
★作品展示会

登録団体
各登録サークルの作品展示会をサロンと多
目的室にて開催します

10/19（土）-10/26（土）の
期間開催します

- 無料

※事業名前の★マークは、みたけ台コミュニティハウス初の企画です。
【各事業の応募確認先】みたけ台コミュニティハウス☏：０４５－９７３－３８３３（９：３０～２０：３０　休館日：火・金・毎月最終日曜日）

椅子に座ってできる軽い運動と認知予防と
なる頭の体操を講師と一緒に楽しく行いま
す。
前期・後期で受付けます。
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みたけ台コミュニティハウスのＨＰからも

募集開始以降にはイベント詳細確認できます！！

上記の自主事業へのメール申込

は、左記ＱＲからも可能です


