
みたけ台コミュニティハウスだより
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問い合わせ・申込先：みたけ台コミュニティハウス
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公益社団法人 横浜市民施設協会

※メールでのお申し込みはＱＲからも

bz584831@bz03.plala.or.jp

2024年9月1日

【８月開催の自主事業の様子】

９月７日（土）10：30 親子リトミック（２回目）

９月８日（日）10：00 耳ツボ・美顔ツボ講座

９月８日（日）15：00 Jazzサマーコンサート（By Jose）

１０月５日（土）10：30 絵本コンサート

１０月１０日（木）こどもの国ノルディックウォーキング（残り２枠）

１１月９日（土） 10時半 人形劇

１１月１３日（水）11時～12時 マジックショー

１１月１６日（土）10時半～12時 やさしい相続教室

１１月２７日（水）から毎月第４水曜日10時～ コグニサイズ（後期）

◇児童向け
・学校では教えてくれない大切なこと

43 名言は役に立つー偉人のことばー
・学校では教えてくれない大切なこと

41 デザインのすごい力

今月新着図書のご案内

【現在受付中の自主事業】

◇一般図書（★は今回直木賞、芥川賞受賞作品）

★ツミデミック （一穂 ミチ）
★サンショウウオの四十九日 （朝比奈 秋）
★バリ山行 (松永K三蔵)
・フランスの田舎に心ひかれて
:移住した家族の心地よいライフスタイル

※ホームページはこちらです。自主
事業の詳細も載ってます！！

https://yokohama-shisetsu.com/mita/

夏休み第一弾の楽し
い科学教室では、道
の上に置いた指示板
をロボットが読み取り
自由自在に進ませる
実験を行いました。

https://yokohama-shisetsu.com/mita/event/

各自主事業の詳細
はこちらから

今年度は９月の世界アルツハイマー月間にあわせ「認知

症」をテーマとした右記の書籍を青葉区より寄贈頂きました。

そこで館内にＤコーナー（Dementia：認知症）を設け多くの

方に認知症を知って頂けたらと思います。

夏休み最終はチャー
リー千田のマジック教
室でした。子供たちは、
前に出て習った手品
を披露し本物のマジ
シャンの様でした。

1
世界初・認知症薬開発博士が教える 認知症
予防 最高の教科書

2 図解でわかる認知症の知識と制度・サービス

3 認知症になりにくい人・なりやすい人の習慣

4 認知症にならないストレスマネジメント

5 『ぼけますから、よろしくお願いします。』

6 「認知症」９人の名医


