
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★当館のイベント・講座などのご意見・ご要望はお気軽に受付までお知らせ下さい！ 

 

 

 

 

 

 

部活を頑張る女の子のために 

親が知っておいた方がいいこと 
 

～最近の運動事情と健やかな体を守るために～ 

成長期の体づくり、サプリの付合い方等、主に

スポーツをする上で注意すべき事を日本体育

大学の 専門の先生に伺います！ 

開催日：3 月 7 日（土）   

時 間：10 時 30 分～12 時 

講 師：日本体育大学 体育学部体育学科 

     黄
ファン

 仁官
インカン

 准教授 

参加費：無料 申込方法 直接会場へ 

 

 
 

 

開催日：3 月 11 日（水） 

時 間：15 時 30 分～16 時 30 分 

対象・定員：小学生 10 人 

参加費：100 円 

申込方法：2/11より先着順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタインチョコを作ろう！  
 
開催日：4 月～9 月の金曜日 全 18 回（月 3 回、今年は 8 月も有ります） 
時 間  : Ａコース午前 9 時 20 分～10 時 50 分 Ｂコース午前 11 時～12 時 30 分   

対 象：青葉区在住の 60 歳以上の方 各コース 80 名（A・B とも内容は同じです） 

参加費：各 2,200 円（全回分、保険料を含む） 

申込方法:下記参照 必要事項と希望コースを明記のうえ、往復はがき 又は 

郵便はがき（63 円）を持って受付へ  締め切り 2/21必着 

※A コースは体操前に用具の片付け、B コースは体操後に会場清掃のお手伝いのできる方。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：3 月 20 日（祝・金） 

時 間：13 時～16 時 30 分 

対象・定員：小学 1～3 年生 

小学 4～6 年生 各 12 人 

参加費：無料 

申込方法：2/11より先着順 

 

 

 

 http://yokohama-shisetsu.com/

指定管理者

◆◇◆申込・問合わせ方法◆◇◆ 
●先着順受付の講座は 2/11(祝・火) 9 時より来館・電話受付を致します。 

講座名、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号をお申し出ください。 

●シニア健康体操の応募は 下記必要事項を全てお書きの上申し込み下さい。 

【希望コース 住所・氏名（ふりがなも）・年齢・電話番号】を書き 

①往復はがき②返信用はがき持参(〒料金 63 円)の何れかでお申込み下さい。 
227-0036 横浜市青葉区奈良町 1843-11 

奈良地区センター TEL045-963-5380 

No223 2020,2,1 発行 

 

 

 

 

 

休館日   2/12（水） （2/11が祝日の為） 
2 月の奈良でちゃちゃ 2/5(水) 9:30～11:30 次回 3/4 

ＨＰアドレス http://yokohamashisetsu.com/nara/ 
前月号の 2 月休館日が間違っていました。深くお詫びいたします。 

 

【横浜市民施設協会コラボ】ピンクリボン活動を知ろう 
 

開館時間中、1Fロビーにて乳房模型触診体験を行います！是非 体験を！ 

 

 
★小さい子向け 

2/19（水曜日） 
11：00～11：30 

★ひとりで聞ける子向け 

2/19（水曜日） 
15：30～16：00      

直接工芸室へ 

 

 
おはなしのくに 
 

わんぱくホリデー はらぺこクラブ 

 
ホワイトデーのクッキーを作ろう！ 

わんぱくホリデー 小学生将棋大会 

 

令和 2年度シニア健康体操 

フィリアホール×横浜市民施設協会コラボ 

奈良地区センター開館 20周年記念 

オープニング マリンバコンサート 
開催日：3 月 14 日（土）   

時 間：14 時～15 時 

演 奏：プリマステラ 
      （マリンバデュオ） 
参加費：無料 申込方法：予約不要直接会場へ 
奈良地区センターは 4/23 で開館２０周年！ 

お祝い Year のスタートです！ 

マリンバの楽しい音色を聴きに 

ぜひ 皆さんでお越し下さい！  

 

 

 

 

 

パネル展示  2月 15日（土）～2月 18日（火） 
  

 

http://yokohamashisetsu.com/nara/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しく入った本 

 

 

・チンギス紀 6 断金 

・グッドバイ 

・某 

・風神雷神 上下 

・背中の蜘蛛 

・潜航三千里 完全版 

・小箱 

・白銀の墟 玄の月 3 4 

・引き抜き屋 1 2 

・黄金雛 羽州ぼろ鳶組 零 

・双風神 羽州ぼろ鳶組 9 

まちの本屋さん 

昭和書房さん 推薦本 
 

『紙鑑定士の事件ファイル』 

模型の家の殺人 
歌田年 著 

 

「このミステリーがすごい！」大賞 

          大賞受賞作!! 
 

どんな紙でも触れば製品会社まで見

抜く紙鑑定を、「神探偵」と勘違い

した依頼人から、ひょんなことから

渡された模型ジオラマの写真。 

そこから様々な推理をするために手

助けをする落ちぶれた天才模型士。 

そして事件は意外な方向に… 

軽妙なストーリー展開が、読者を一

気にミステリーワールドに引き込み

ます !! 

文具ファン・模型ファン・ミステリ

ーファン 必見 !! 

よみきかせサークル 

おはなしのくにさん 推薦本 
 

『なまえのないねこ』 
文 竹下文子 / 絵 町田尚子 

出版社 小峰書房 
 

絵本屋さん大賞 他 三冠受賞作!! 

絵本の表紙には、少し上眼使いでじ

っとみつめる小さなねこが描かれて

います。 

思わず「ねこちゃんどうしたの？」

と話しかけたくなる表情です。 

のらねこの〝小さなキジトラ“が、

「ほんとうに欲しかったもの」を見

つけるおはなし。私たちにも〝大切

なものは何か“を教えてくれる、心

が温かくなる一冊です。 

みなさん、ぜひ声に出してこの絵本

を読んでみてください。  そして

ねこちゃんの〝なまえ“を呼んでく

ださいね。 

 

 

 

奈良地区センター 

館長の推薦本 

『空飛ぶ馬』 
北村薫 著 

 

女子大生のヒロインのありふれた毎日

の中に潜む謎を、探偵役の噺家 円紫

さんが解き明かすという、殺人や凶悪

犯などは全く登場しないミステリー小

説。30 年前に書かれた、5 つの短編

からなる著者のデビュー作ですが、知

的で深く味わいがあります。そして

この作品の後にも「夜の蝉」「秋の

花」…とシリーズが続いています。 

作家 宮部みゆき の言葉を借りると、

「…私たちの日常にひそむささいだけ

れど不可思議な謎のなかに、貴重な人生

の輝きや生きてゆくことの哀しみが隠さ

れていることを教えてくれる。」 

皆様も、日常ミステリーを是非一度、

体験してみては！ 

 

 
 

・交通誘導員ヨレヨレ日記 

・ひとりで生きる 大人の流儀 9 

・倒れるときは前のめり ふたたび 

・バルタン星人を知っていますか？ 

・発達障害の子どもを伸ばす魔法の言葉かけ 

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 12 

・ノラネコぐんだんカレーライス 

・わたしのごむはわたさない 

・とりかえっこ とりかえっこ 

―雑誌― 

・きょうの料理、趣味の園芸、すてきにハンドメイド 

 がってん 

 

図書コーナーより 

 

今月のおすすめ本 !!  

新しく入った本 

 

本の貸出もできます！ 

★本を借りるには貸し出しカードが必要です。お名前とご住所を確認できるもの 

（保険証・免許証・学生証等）をご持参の上、お申し込みください。即日発行いたします。 


