
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★当館のイベント・講座などのご意見・ご要望はお気軽に受付までお知らせ下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしとお金  

くらしに活かす iDeco
開催日：11/21（土） 

時 間： 9 時 30 分～ 

11 時 30 分 

定 員：１０人 

参加費：３００円 

講 師：田川知春さん 
（あおば FP くらしの会） 

申込方法：10/11 より 

先着順 

 

◆◇◆お申込・お問合せ方法◆◇◆ 
先着順の講座は受付開始日を確認の上電話・窓口でお申込み下さい。

抽選の講座は 必要事項（講座名 氏名・住所・電話番号）を書き

①往復はがき②返信用はがき持参(〒料金 63 円)③メール の何れか

でお申込み下さい。※メール宛先 nara-kouza@jcom.zaq.ne.jp 

件名に講座名 本文に必要事項 

〒227-0036 横浜市青葉区奈良町 1843-11 

奈良地区センター TEL045-963-5380 

 

 
 

ただいま電話・窓口で 
予約受付中 

10 月 14 日(水)15 時 30 分 16 時 
ひとりで聞ける子向け ８人 

10 月 21 日(水)11 時～11時 30 分 
小さい子向け 親子４組 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止に伴い、館内の利用制限内容を、状

況に応じて変更しております。皆様にはご迷惑をおかけいたします

が、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 
最新情報は当館ホームページを随時ご確認願います。
http://yokohamashisetsu.com/nara/ 

 

 
 

 

おはなしのくに 
 

休館日 10/13（火）・11/10（火） 

１１月・１２月の「奈良でちゃちゃ」は中止です。 

ＨＰアドレス http://yokohamashisetsu.com/nara/ 
“奈良地区センターまつり“も今年度は中止となります！ 

は、新型コロナウィルス感染 

の長期化に伴い、今年度は中止とさせていただきます 

No228 2020,10,1 発行 

 

 

 

 

 

ご来館される際は、以下の点にご協力ください！ 

※入口は、正面入口のみに限らせていただいております。 
 

①マスクの着用 ②入口での手指の消毒及び手洗いの励行  

③ご自宅での検温チェック ④３密を回避した行動  
 

《体育室工事のおしらせ》 
 

2021年３月まで 天井改修

工事のため、体育室は 

ご利用いただけません 

のでご了承 

下さい！ 

 先着順 

休日骨盤ストレッチ・秋 全３回 

開催日：10/31・11/14・28（土） 

時 間： 13 時 45 分～14 時 45 分 

定 員：15 人 

参加費：2,000 円（保険料含む） 

講 師：木下美香子さん 

 

申込方法：必要事項（講座名 氏名 

住所・電話番号）記載、下記①～③の 

何れかの方法で応募 締切：10/15 必着 
抽選いたします。 

抽選 

令和元年度３月分 

・シニア健康体操 

・Yuri ヨガ 

・シェイプエアロビクス 

・骨盤ストレッチ 

  のご返金について 

参加者の皆様に順次連

絡しています。ハガキは

不要ですので、ご来館の

際は受付にお声かけ下

さい。1０月末までに、

ご来館下さるよう、ご協

力をお願いいたします。 

わんぱくホリデー 

おもちゃの病院 
 

開催日時：１１/７(土) 
 

午前の部 10時～11時30分 

午後の部 13時～14時30分 
 

対象：子どものおもちゃ 

（IC使用のおもちゃでICが壊

れている場合は修理不可能） 
 

定員：各時間帯  親子 6 組 
 

参加費：無料（破損した部品

を交換する場合は実費負担） 

※電池で動くおもちゃは、新し

い電池をご用意下さい。 
 

申込方法:10/1(木)より先着順 

※お申込みの際、おもちゃの名

前、症状をお知らせ下さい。 

 

地区セン ハロウィン！  
今年もフォトブースを中旬頃から館内に用意します！10/31（土）当日は、
プレゼントもあるよ！（子どものみ・無くなり次第終了） 

わんぱくホリデー  
ローズカフェコラボ 

ハロウィンのブレスレット 
開催日：１０/２４（土） 
時 間：①10 時～ 

②１0 時 30 分～ 
③11 時～ 

対 象：小学生 

定 員：各時間帯 5 人ずつ 

参加費：1００円 

申込方法：10/1(木)より先着順 

 

わんぱくホリデー 

ハロウィンのアレンジメント 
 

開催日： １０/２５（日） 

時 間： 10 時～11 時 

対 象： 小学生 

定 員： ８人 

参加費： ５００円 

講 師： 永井広美さん 

申込方法：10/1(木)より先着順 

 

mailto:※メール宛先nara-kouza@jcom.zaq.ne.jp
http://yokohamashisetsu.com/nara/
http://yokohamashisetsu.com/nara/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※奈良小側の出入口は、現在閉鎖しております。正面へお廻り下さるようお願いいたします。 

大変ご迷惑をおかけいたしますが、感染症予防のため、ご理解ご協力をお願い申し上げます。 

 

・ワイルドサイドをほっつき歩け 

・家族じまい 

・サキの忘れ物 

・京都に女王と呼ばれた作家がいた 

・仕事にしばられない生き方 

 

 

まちの本屋さん 

昭和書房さん 推薦本 
 

『サガレン 樺太/サハリン  

境界を旅する』 
 

梯久美子 著 

 

 

GoTo トラベルと言われてもなかなか

気軽に旅行にも行けない昨今。ならば

代わりに紀行文で旅気分になってみて

はいかがでしょうか？ 

しかも自分ではまず選びづらい樺太へ

著者と共に 北原白秋も食べたペチカ

で焼いたロシアパンに思いを馳せ、宮

沢賢治の「銀河鉄道の夜」にたくさん

反映された様々の街に赴き、賢治の名

詞が旅をさらに彩ります。読了後に

「銀河鉄道の夜」を読んでみたくなり

ます。では旅の続きは本の中へ…… 

 

よみきかせサークル 

おはなしのくにさん 推薦本 
『かぼちゃの大王』 

 

あおいじゅんこ 著 
 

秋になると美味しいお野菜。きのこ、

おいも…色々あるけど、なかでもかぼ

ちゃはとびきりです。美味しいかぼち

ゃはハロウィーンでも大かつやく！ 

「この “かぼちゃのだいおう”は 

だれかしら？」「だれかな？だれか

な？」小さい赤ちゃんから楽しめる、

たのしいおはなし。 

布を使ったコラージュが、なんとも温

かみのある絵本です。 

小さな子どものいない我が家ですが、 

ハロウィーンの 

お祭りに飾って 

おきたい一冊です。 

 

奈良地区センター 

館長の推薦本 

『ウツボカズラの甘い息』 

柚月裕子 著 
 

ミステリー作家である柚月さんの作品

で、まるでサスペンスドラマを見て

いるかの如く、あっという間に一気に

読んでしまいました。 

前半は、家事と育児に疲れ切った主婦

が、どんどん美しく自信に満ちた姿に

変貌していく様子が興味深く描かれて

おり、後半は、想像もつかない劇的な

展開で、読み手の心をグッと捉えて離

しません。 

読了後には、食虫植物である「ウツボ

カズラ」の怪しく恐ろしいタイトル

に、深く納得！ 

皆さんも、秋の夜長に、読み応えのあ

るミステリー作品はいかが？ 

・ねぐせのしくみ 

・ぞうきばやしのすもうたいかい 

・ぼく、だんごむし 

・ドラえもん 百人一首で楽しもう 

                 他 

―雑誌― 

・きょうの料理、趣味の園芸、すてきにハンドメイド 

 

 

 

奈良地区センター 

図書コーナーより 

 

今月のおすすめ本 !!  

新しく入った本 

 

★本を借りるには貸し出しカードが必要です。お名前とご住所を確認できるもの 

（保険証・免許証・学生証等）をご持参の上、お申し込みください。即日発行いたします。 

奈良地区センターにあります！ 

地区センターにお越しになる際は、検温、マスク着用、手指の消毒、 

また 3密にならないよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 


