
令和3年度 前期
シニア健康体操(4月～7月)
追加募集のお知らせ

募集期間: 3月15日(月)～26日(金)

対 象： 60歳以上の成人一般
募集人数：（各コース50名の定員）

【第１・第３金曜日】

Aコース ９：３０～１０：１５ ９名
Bコース １０：４５～１１：３０ 15名

【第２・第４金曜日】※7月第4週は第5週30日になります。

Cコース ９：３０～１０：１５ 31名
Dコース １０：４５～１１：３０ 31名
※なお、既に1コース当選の方より新規応

募者を優先します。

参加費：2,000円（保険料含む）
申込方法：返信用はがき(63円)を持参で
来館の上、受付でお申込み下さい。
（申込は、どれか1コースのみ）

抽選
30日頃までに
結果連絡

お問い合わせ：奈良地区センター
Tel. 045-963-5380


