
 暑い日が続いています。熱中症にならないよう、クーラーを活用し、水分もたっぷりとって乗り切り

ましょう！沈静化していたコロナも再び増加傾向とのこと、これまでの経験を思い出しながら十分注意

して体調管理したいものです。さて、今月は、『夏休み子どもクラフト 手作りアロマポット』、『動かそ

う 脳と体！～コグニサイズ』のご案内を致します。ぜひご参加下さい。            館長 飯田 明男 

 

 

～動かそう脳と体～健康寿命を延ばしましょう！ 

コグニサイズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/25、10/9・23（全３回） 
  いずれも 水曜日 午後 2：00～4：00 

8/14より来館・電話受付 

定員：15名（先着順） 講師：柳麻貴子さん 

参加費：1000円 （3回分） 

持ち物：タオル、飲み物、室内履き 

     動きやすい服装でご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  作者名 著書名 

1 照子と瑠衣 井上 荒野 

2 リラの花咲くけものみち 藤岡 陽子 

3 なぞとき 畠中 恵 

4 プラチナハーケン 海堂 尊 

5 
まいまいつぶろ 

お庭番耳目抄 

村木 嵐 

さつきが丘コミュニティハウスだより 
２０２４年 ８月号 

〒227-0053 青葉区さつきが丘８  TEL.FAX 045-974-2543 
ホームページ http://yokohama-shisetsu.com/satsu/ 

休館日 月曜日・火曜日、および毎月最終日曜日 

 
 

※ 住所・氏名のご登録で、２冊２週間のお貸出しができます！（文庫本は４冊まで貸出可。）  

新着図書のご案内 寄贈含む   

夏休み子どもクラフト 

手作りアロマポット 
～おうちでいらなくなった保冷剤で作ろう～ 

     

 

 

 

 

8/7(水)午後 2：00～4：00 
7/13より来館・電話受付 

定員：小学生の親子計 10名（先着順）  

参加費：500円  

持ち物：いらなくなった保冷剤 

   （常温にして持って来てネ！） 

 

【文庫】   

井上荒野「百合中毒」、林真理子「小説 8050」、千野

隆司「朝比奈凜之助 捕物暦」、栗栖ひよ子「夕闇通

り商店街 純喫茶 またたび」、池永陽「いちまい酒

場」、秋川滝美「湯けむり食事処 ヒソップ亭３」、乃南

アサ「ピリオド」、藤原緋沙子「馬駆ける 岡っ引黒駒

吉蔵」、知野みさき「相槌 神田職人えにし譚 6」、鈴

木英治「魔性の剣 書院番勘兵衛 三」、築山桂「近松

よろず始末処」、竹岡葉月「石狩七穂のつくりおき」、

などの寄贈本があります。 

第 171回直木賞が発表されました。 

受賞作となった『ツミデミック』一穂 ミチ、 

及び候補となった 4作品の所蔵あります！ 

コグニサイズとは・・・頭と体を一緒に動

かすことで、認知症予防や介護予防に繋

げていく取組です。 

若い方から、身体の衰えを感じるあなたも 

一緒に楽しくレッスン！ 

 

 

 


