
045-903-9204

お申し込み・お問い合わせ

横浜市 美しが丘西地区センター
横浜市青葉区美しが丘西3-60-15

定　員 先着12名 ￥1,200参加費

三角巾、エプロン、マスク、飲み物(水分補給用)持ち物

12/11午前10時～電話か窓口にて受付 ※受付優先申　込

美しが丘西地区センター ２F 料理室場　所
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薯蕷饅頭を５個（桜餡・モリンガ餡・こし餡）作ります。
※モリンガ（Moringa）は、「奇跡の木（生命の木）」とも呼ばれるインド原産のスーパーフード　　　
　植物です。

月月

10:00～12:3010:00～12:30
日日11 3131 (土)(土)

指定管理者

公益社団法人

https://yokohama-shisetsu.com

横浜市民施設協会
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