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ロビーコンサート

2026年1月の美西カレンダー

バラの会

■書き初め
in美しが丘西

■冬休み読書スタ
ンプラリー～1/18

■放課後こどもくら
ぶ「プチお正月飾り
を作ろう！」

■美しが丘西TCに
獅子舞がやってく
る！

休館日

休館日ふれあい卓球デー

センターまつり
反省会

キックボクササイズ
①

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館
片付け講座

太極教室

太極教室

やさしいエアロ
ビクス・ヨガ①

自主体操

自主体操

自主体操

自主体操

親子リトミック

Chat in English
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Merry
Christmas

謹賀新年

あっという間に12月！館内はクリスマスの飾り付けで華やいでいます。クリスマスムード満載の美しが
丘西地区センターへ、どうぞ遊びに来てください。プレイルームのクリスマスフォトスポットや子ども
の読書スタンプラリーも始まりますよ！皆さまのご来館をスタッフ一同お待ちしています！

親子リトミック



◎ふれあい親子リトミック （12月開催）１日、15日（1月開催）19日(月) 10時～12時

各定員10組(０～３歳児とその保護者) 参加費300円(ごきょうだい２人めからは100円引き)

◎まほうのとびら（絵本・紙芝居などでお楽しみいただけます）

（12月開催）19日（1月開催）16日(金)10時30分～11時 ご自由にお入りください 参加無料

◎片付け講座 12/12（金）10時～11時30分 一般15人（抽選） 参加費500円

◎冬休み読書スタンプラリー 12/13（土）～1/18（日）スタンプ3つでかわいいしおりをプレゼント！

◎はじめてのトールペイント「クリスマスキャンドルのボード」12/15（月）10時～12時30分一般8人1200円

◎包丁研ぎ教室 12/19（金） 13時30分～15時30分一般6人（先着） 参加費1000円

◎登録団体さくらそうによるロビーコンサート 12/23（火）13時～

◎放課後こどもくらぶ「プチお正月飾りを作ろう！」 12/24（水）15時30分～17時 小学生10人参加費300円

◎冬休みみんなの学習室 12/25（木）１３時３０分～１５時３０分 小学生８人（先着）宿題持参 参加費無料

◎みんなで書き初めin美しが丘西12/26（金）10時～11時30分小学3年生～中学生10人（先着）参加費５００円

◎やさしい太極教室 1/8、22、2/5、19（木全４回） １０時～１１時３０分 一般２０人 参加費２５００円

◎キックボクササイズ 1/14～2/25（水全６回）１０時～１１時１０分一般２０人 参加費３０００円

◎やさしいエアロビクス・ヨガ 1/16～2/27（金全６回）エアロ９時２０分～１０時２０分 ヨガ１０時３５分～１１時３５分 ３０００円

◎Chat in English 1/24、2/28、3/28 （初心者）１８時３０分～１９時１５分（日常会話L）１９時３０分～２０時１５分 各2000円

これから開催する主催事業のお知らせ

美しが丘西地区センターの情報を発信しています

★広報よこはま青葉区版(主催事業情報) ★美しが丘西地区センターホームページ
(地区センターの様々な情報)

https://yokohama-shisetsu.com/utsu/★X(旧Twitter )
(学習コーナー空席情報や館の案内)

ユーザー名 @utukushi_nishi
★Instagram (庭のバラの写真を中心に)

ユーザー名 utukushi_nishi

新刊本のご案内

※各開催内容・申込方法等は館内チラシ・ポスター・地区センターホームページをご覧下さい

美しが丘西地区センターに獅子舞がやってくる！

地区センター1階ロビーにて荏子田囃子連の皆さまのご協力のもと獅子舞がやってきます。
おかめやきつねの踊りなど、多種にわたって披露していただきます。新年が始まり、開館初日
に、ぜひお集りください。

■2026年１月５日（月）11時～

★コンサートキャラバン★ 美しが丘西地区センターは12/13（日）13時30分～
ソプラノ歌手藤井玲南さん、ピアノ奏者斎藤龍さんによる華麗なる歌声を皆さまにお届け
いたします。また木管三重奏団やサクソフォン、ヴァイオリンなど他地区センター・
コミュティハウスでも行われておりますのでHPのちらしをご覧になり各地区センター・
コミュティハウスにお問い合わせください。フィリアホール×横浜市民施設協会

やさしいライオン やなせたかし
新・古代史：グローバルヒストリで迫る邪馬台国ヤマト王権 NHKスペシャル取材班

百年の時効 伏尾美紀
イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ
パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田ケイコ
神さまショッピング 角田光代
エピクロスの処方箋 夏川草介
職分 今野敏
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