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Vaｌentine’s Day

3月の美西カレンダー

■放課後こどもくらぶ
「フォンダンショコラを
作ろう」

■おしゃれなおはぎ休館日

休館日

おもちゃの病院

キックボクササイズ④

17時閉館

17時閉館
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17時閉館

片付け講座

太極教室

自主体操

自主体操

自主体操

親子リトミック

Chat in English②

まほうのとびら

やさしいエアロ・ヨガ④

■プログラミ
ング入門

キックボクササイズ⑥

キックボクササイズ⑤

親子リトミック ストピ

ストピ

ストピ

まほうのとびら

バラの会

親子リトミック

17時閉館
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ストピ

17時閉館

17時閉館

17時閉館

親子リトミック

やさしいエアロ・ヨガ⑤

やさしいエアロ・ヨガ⑥

Chat in English③

太極教室

２月は節分。節分は「鬼は外、福は内」のかけ声とともに豆まきをして邪気を払い、福を呼
び込む伝統的な行事です。恵方巻を食べる風習も広まってきています。豆まきで、皆さまの
元にもたくさんの福が訪れますようお祈り申し上げます。（今年の恵方は南南東です。）



★広報よこはま青葉区版(主催事業情報) ★美しが丘西地区センターホームページ
(地区センターの様々な情報)

https://yokohama-shisetsu.com/utsu/★X(旧Twitter )
(学習コーナー空席情報や館の案内)

ユーザー名 @utukushi_nishi

★Instagram (庭のバラの写真を中心に)

ユーザー名 utukushi_nishi

り ごん の た な

他にもたくさん本が
あるので読んでね！


