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	マスクをしていてもきつくならない強度内容です
	やさしい エアロビクス
	日程
	9/
	11,18,25

	10/
	9,16,23
	音楽に合わせて簡単なステップを踏むことで 楽しみながら有酸素運動ができます！
	(金)/全6回
	美しが丘西地区センター
	横浜市民施設協会





