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	やさしいヨガ
	基本的なポーズ中心の初心者向きのヨガです
	9/
	10/
	日程
	11,18,25
	9,16,23
	(金)/全6回
	時　間：午前10時35分～11時35分 会　場：美しが丘西地区センター体育室 募　集：60人（抽選） 参加費：￥3,000（全6回分） 持ち物：ヨガマット（バスタオルでも可） 申し込み方法： 　
	①返信ハガキご持参のうえ、窓口でお申し込み
	②公式ホームページ申込ページからお申し込み 　【URL】https://yokohama-shisetsu.com/utsu/event/
	美しが丘西地区センター
	横浜市民施設協会





