
平成２８年度若草台地区センター 自主事業 

夜の静かな環境で行う気功は、仕事・学校・家事や 

育児で高ぶった神経を鎮め、免疫力を高めます。 

気功が初めての方でも無理なく参加できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 ： ６月４日・１１日・１８日・２５日、７月２日 （土曜日） 全５回 

時 間 ： 午後７時～８時１５分 

参加費 ： ２０００円 

講師  ： 百瀬 千春 （気功師上級指導員、日本体育協会公認体操上級指導員） 

定 員 ： ２０名（多数抽選） 

申込み ： 往復はがきに講座名・〒・住所・氏名
し め い

・電話番号を明記の

上送付、または、返信用はがきを持って窓口へ 

締切り ： ５月２５日（水） 

 

 

 
〒２２７－００４５ 横浜市青葉区若草台２０－５ 

若草台地区センター     ℡．045-961-0811 
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