
平成２８年度 横浜市若草台地区センター自主事業 

〒227-0045  青葉区若草台２０－５   

☎961-0811 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 ： ９/７   ９/１４   ９/２１   ９/２８   

１０/５   １０/１２  １０/１９  １０/２６   

１１/９  １１/１６  １１/３０  １２/７ (全１２回) 水曜日 

時  間 ： 午後７時 から 午後８時 

参 加 費 ： ３５００円（保険料込み） 

定  員 ： ３０人（多数抽選） 

講  師 ： 山本 陽子 先生 

申 込 み ：往復はがきに講座名〒・住所・氏名･年齢･電話番号を明記

の上送付、又は返信用はがきを持って窓口へ 

 

締 切 り ： ７月２０日（水）必着 

締切り  ： ７月２０日（水）必着 

お問合せ ： 若草台地区センター 
指定管理者       

  

http://yokohama-shisetsu.com/ 

 

地域の健康作り 

ナイトストレッチに申し込まれる方は他の体操系の講座（中期）

にお申込みできません。お申し込みできるのはひとつだけです。

系）。 


