
平成２８年度若草台地区センター 自主事業 

高齢者の転倒予防・要介護予防に。 

正方形を並べたマットを利用し、その 

マットで足ぶみ（ステップ）を行う運動です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 ： １０月１７日・２４日・３１日、１１月７日  

（月曜日） 全４回 

時 間 ： 午後１時１５分～２時４５分 

参加費 ： １０００円（保険料含む） 

対 象 ： 要支援・要介護認定を受けていない６０歳以上の方 

定 員 ： ２５名（多数抽選） 

申込み ： 往復はがきに講座名・〒・住所・氏名
し め い

・電話番号を 

明記の上送付、または、返信用はがきを持って窓口へ 

締切り ： ９月２５日（日） 

 

 

 〒２２７－００４５ 横浜市青葉区若草台２０－５ 

若草台地区センター     ℡．045-961-0811 

高齢者が楽しめる事業 


