
 

 

 

 

 

 

 

  9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00 15:00～17:00 
小会議室 つるしびな （つるしびな作り） ★くくりざる作成体験 （材料費無料） 

ミチコニット （編み物） ★コサージュづくり  （材料費 500 円） 
藤が丘・青葉絵画 
サークル（絵画） 

ECE（英語・英字新聞を楽しむ） 
★授業参加可（随時） 

工芸室 Viva Voce（コーラス） 
★コーラス参加可（随時） 

籐美会（籐作品制作） 
★体験（随時・無料） ハーモニースワン

（コーラス） ★コーラス参加可（随時）   
和室１ 絵手紙サークル

Kenafu（絵手紙） ★体験あり（随時） 
Animo！（スペイン語） 

★授業参加可（随時） 
 楊名時太極拳 
 やすらぎ（太極拳） ★参加可（随時） 

リラックス気功（気功） 
★参加可（随時） 和室２ 

     
  9:00～11:00 11:00～13:30 13:30～15:30 15:30～17:30 

中会議室 チカコフラダンス 
（フラダンス） 

★体験あり（随時） 

絵画サークル  レインボー 
（水彩・パステル） 五代塾（演劇） 

★体験（随時・発声練習など） 
若草台手品クラブ 

（マジック） 
★体験（随時・ロープを使った 
マジックなど・道具は貸出） フリーペイント 

（水彩・油彩・パステル） 
 

 

9:30～11:00 

11:00～12:30 


