
 
2019 若草台地区センター自主事業 

コスタリカ料理を一緒に作りましょう！ 

＜申込み（下記のいずれかの方法で）＞ 

★ハガキの場合→往復はがきに講座名・〒・住所・電話番号・氏名を明記の上 

送付、または返信用はがきを持って窓口へ。 

★メールの場合→メールの件名を「エレナのクッキング」とし、本文欄に〒・ 

住所・電話番号・氏名・を入力して下記のアドレスまで（右の QR コードでも）。 

wakakusakouza@seagreen.ocn.ne.jp 

 

若草台地区センター 

〒227-0045 若草台 20-5 TEL.961-0811 

スペイン語と英語と日本語をお話しできるエレナ先生。 

先生の故郷のコスタリカ料理を教えて頂きましょう！ 

スペイン語に興味のある方、コスタリカに興味のある方、世界の郷土

料理に興味のある方、ぜひご参加ください！ 

 

日 時：12月１１日（水）10時～13時 

参加費：1,000円（材料費込み） 

定 員：9名（多数抽選） 締切：11月 30日 必着 

GARBANZOS  CON 

CARNE というひよこ

豆を使ったお料理を作

る予定です。写真は後日

掲載いたします。 Costa Rica 

エレナの英語でクッキング 

趣味や知識を広げる事業 

mailto:wakakusakouza@seagreen.ocn.ne.jp

