
【内容】

1 ミニ講座「お口育てってなに？」

２ 親子で体験！お口育てあそび

３ ゾウさんのお口をピカピカにしよう！

４ ミニ講座「今日からできる虫歯予防」

親子で楽しく♪

お口育てと虫歯予防

R8 若草台地区センター 主催事業

乳幼児期は、お口の機能や食べる力が育つ大切な時期です。
保護者の方に、お口の発達や虫歯予防についてわかりやすくお伝えすると
ともに、親子で楽しめる遊びや歯磨き体験を通して、日常生活の中で実践
できるお口育てと虫歯予防について知っていただくことを目的とします。

12月2日
11時～11時45分

会 場：若草台地区センタープレイルーム
対 象：1歳～3歳児のママ＆パパ 6組
参加費：無料
講 師：あおばママハピ代表歯医者さんの保育士ともみさん
申込み：11月12日0時～WEB 10時～窓口・電話 （先着順）
問合せ：若草台地区センター 青葉区若草台20-5

045-961-0811

プレイルームイベント

WEB申込みはこちら
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