
 

 

 

 

 

令和５年度夏季の自主事業を下記要領にて開催いたします。どうぞお気軽にご参加ください。 

《申 込 窓 口》 山内コミュニティハウス        電  話 045-904-2531 

 お申し込み受付後は特段のことがない限り連絡はいたしませんので、当日ご参加ください。 

2．将棋好きの子ども集合「子ども将棋大会」  

夏休み「子ども将棋大会」を開催します！ 

将棋好きの子どもたちへ！夏休みの記念に将棋大会に参加しませんか？ 

   1 日  程   8 月２０日（日） 午後 0 時 30 分～5 時 

２ 対  象  小学生     

３ 定  員  ３２名（先着順） 

        *保護者の方の見学可です。 

４  内  容  予選リーグ 3 局 2 勝で決勝トーナメントへ 

        優勝をめざします。 

５ 場  所   山内コミュニティハウス研修室  

*水分補給の飲み物持参 

６  参加費   3００円（賞品あり） 

７ 申込方法    来館または電話でお申し込みください。電話 045-904-2531 

８ 受付開始    7 月 3 日（月） 午前９時～ （電話は午前 9 時 30 分～） 

令和５年６月 1 日号    

発行者：山内コミュニティハウス  青葉区美しが丘５－４（山内中学校内） 

                           電話・ＦＡＸ 045-904-2531 

                          URL：http://yokohama-shisetsu.com/yama-c/ 

１. たのしい子ども科学教室  講師 NPO 法人 かながわ子ども教室  

今年のプログラミング教室は「プログラミングの面白さを実感しよう」です。 

１ 日  時  ８月５日（土） 午前 10 時～1１時 30 分  

    ２ 対  象  小学生（2 年生以上が望ましい）     

３ 定  員  ２０名（先着順） 

        *保護者の方の見学可です。 

４  内  容  子ども用のプログラミング言語と小型ロボットを使います。 

        失敗を恐れずチャレンジしよう！！ 

５ 場  所   山内コミュニティハウス研修室 ＊水分補給の飲み物持参 

６  参加費   無料 

７  申込方法  来館または電話でお申し込みください。電話 045-904-2531 

８  受付開始  6 月 26 日（月） 午前９時～ （電話は午前９時 30 分～）  



３．初心者も経験者も誰でも気軽に「ヨガ体験講座」   

ヨガを習ってみたいと思っている方、関心はあるが体力や柔軟性に自信のない方、 
誰でも気軽にご参加ください。やさしい講座です！ 

 
1 日  程   ８月２４日（木） ９月７日（木） ９月２１日（木） 

（全３回 いずれも午前１０時～１１時 30 分 ※10 分前にお越し下さい。） 

１２）    ２ 場  所   山内コミュニティハウス 研修室 

３ 定  員  2５人（先着順）                   

４ 内  容   ヨガを基礎から学びます。 

５ 講  師   今枝 美香 先生（ハタヨガ・経絡ヨガ ；ヨガ療法学会会員） 

６ 参 加 費   ６００円 （全３回分） 

７ 持 ち 物   ヨガマットまたは大判のバスタオル 飲み物 タオル 

８ 申込方法    来館または電話でお申し込みください。電話 045-904-2531 

９ 受付開始    7 月 10 日（月） 午前９時～ （電話は午前９時 30 分～ ） 

 

       次の図書を３～５月度に購入いたしましたので、お気軽にご利用ください。 
文藝春秋（4 月号、5 月号、6 月号）、君たちはどう生きるか（吉野源三郎）、地図と拳（小川哲）、

荒地の家族（佐藤厚志）、日本史を暴く（磯田道史）、ラプカは静かに（安壇美緒）、世界で最初に飢

えるのは日本（鈴木宣弘）、川のほとりに（寺地はるな）、チンギス紀 11、12（北方謙三）、魔女と

過ごした七日間（東野圭吾）、黄色い家（川上未栄子）、102 歳一人暮らし（石井哲代）、やさしさを

忘れぬうちに（川口俊和）、安倍晋三回顧録（安倍晋三）、ぼけ日和（矢部太郎）、本所おけら長屋 20

（畠山健二）、街とその不確かな壁（村上春樹）、テムズとともに（徳仁親王）、成瀬は天下を取りに

いく（宮島未奈）、くもをさがす（西加奈子） 

*購入図書は山内コミュニティハウスのホームページ“図書案内”でもご覧になれます 

                     山内コミュニティハウス QR コード  

 
 
山内コミュニティハウスのご案内 

                                             

ご利用できる日 交通の案内図 

 

火曜日・金曜日を除く毎日 

（12 月 29 日～1 月 3 日は年末年始休館） 

 

ご利用できる時間 

  

午前９時～午後８時４５分 

 

 

 

 

 

 

 

午 前 午前９時～午後 ０時 15 分 

午 後 午後 1 時～午後 4 時 45 分 

夜 間 午後 5 時～午後 8 時 45 分 


