
初級ヨガ教室
日 程 8月29日（木） 9月12日（木） 9月26日（木）

（全3回コース いずれも午前10時～11時30分）

場 所 山内コミュニティハウス 研修室

定 員 25人（先着順）

内 容 ヨガを基礎から学びます。

講 師 今枝美香 先生（経路ヨガ・ハタヨガ ヨガ療法学会会員）

参加費 600円（全3回分）

持ち物 ヨガマット又は大判のバスタオル 飲み物 タオル

服 装 動きやすい服装

申込方法 来館または電話でお申し込みください。

受付開始 令和6年7月10日（水）９時～ （電話は９時 30分～ )

【問い合わせ・申し込み先】

山内コミュニティハウス 電話０４５－９０４－２５３１
〒225-0002 青葉区美しが丘５－４ 山内中学校体育館１階
ホームページ http://yokohama-shisetsu.com/yama-c/

山内コミュニティハウス自主事業
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