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2.ゆかたの着付け教室 3.初級ヨガ教室

日 時  8月28日・9月11日・25日（木）3回コース

午前10時～（10分前にお越しください。）

場  所    山内コミュニティハウス 研修室

講 師 今枝美香先生

（経絡ヨガ・ハタヨガ ヨガ療法学会員）

対 象   一般 25名（先着順）

参加費     900円（3回分）

持ち物 水筒、大判バスタオルまたはヨガマット、

タオル ※動きやすい服装で。

受付開始  7月3日（木） 午前９時～

             （電話は午前９時30分～）

日 時   9月7日（日）午前11時～ 開場10時45分～

 場  所     山内コミュニティハウス 研修室

講 師 SAKURA先生

対 象    一般・幼児親子 30名（先着順）

 参加費      無料

 受付開始  7月31日（木）午前９時～（電話は午前９時30分～）

～今年は自分で浴衣を着て夏を楽しみましょう ～暑い夏もヨガを基礎から学び乗り切る！

4. わくわくファミリーピアノコンサート

公益社団法人横浜市民施設協会

令和7年度夏季 自主事業参加者募集のお知らせ

1.ちょうちょと友だちになろう
～夏休み自由研究おうえん！！

日 時 7月13日（日） 午後2時～4時

場 所     山内コミュニティハウス 研修室

対 象   年長～小学生（親子参加可）

定 員  16名（先着順）

参加費     200円

持ち物 はさみ・スティックのり・色鉛筆やコピック

受付開始  6月1日（日）午前９時～  (電話は午前９時30分～）

講師：わさびさん  ちょうちょまんが家
                              環境省登録環境カウンセラー

青葉区内に生息する約55種類の
チョウの中から特にイケてる
チョウをわさびさんのまんがと
動画で紹介！

★幼虫とのふれあい
★ちょうのストラップ作り

日 時   7月16日（水） 午前10時～

場  所    山内コミュニティハウス 和室

講 師 津藤禮子先生

対 象   一般 10名（先着順）

参加費     500円

持ち物 ゆかた、半幅（へこ）帯、腰ひも3本、

フェイスタオル2枚、帯板又は厚紙、

伊達じめ1本、あればコーリンベルト、

和肌着又は半袖Tシャツとスパッツ

受付開始  6月8日（日） 午前９時～

             （電話は午前９時30分～）

お申し込み方法
①ご来館にて
午前9時～
②電話にて
 045-904-2531
午前9時30分～

お気軽にお申し込みくださいませ。

発行者 ：山内コミュニティハウス 青葉区美しが丘５－４（山内中学校内）

体験

完成イメージ

～小さいお子様からおじいちゃん・おばあちゃんまで・ごいっしょに！

幼児の場合へこ帯



貸出開始した本のお知らせ（2～4月）

午前 午前９時～午後０時１５分

午後 午後１時～午後 ４時４５分

夜間 午後５時～午後８時４５分

＜開館時間＞

＜休館日＞
・毎週火曜・金曜日
・月末最終日曜日

おひとり4冊
（最新刊は2冊）
2週間の貸出
となります。

＜交通の案内図＞

文庫本一般書
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青木祐子 これは経費で落ちません！ 5 集英社
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今野敏 任侠病院 中央公論新社

杉井光 世界でいちばん透きとおった物語 新潮社

瀬尾まいこ 強運の持ち主 文藝春秋

高田郁 あきない世傳金と銀 特別巻上 角川春樹事務所

高田郁 あきない世傳金と銀 特別巻下 角川春樹事務所

原田ひ香 その復讐、お預かりします 双葉社

米原万里 嘘つきアーニャの真っ赤な真実 角川書店

トロル
アニメコミックおしりたんてい

6
ポプラ社

原ゆたか
かいけつゾロリいただき！！
なぞのどデカダイアモンド

ポプラ社

宮下恵茉
学園ファイブスターズ ２

仲間をさがせ
講談社

ポーラ・ハリ
ソン

王女さまのお手紙つき
舞踏会とジュエルの約束

学研

ポーラ・ハリ
ソン

王女さまのお手紙つき
金色の草原で恋はじまる

学研

文藝春秋 三月号

文藝春秋 四月号

文藝春秋 五月号

三宅香帆
なぜ働いていると本が
読めなくなるのか

集英社

麻田雅文
日ソ戦争

帝国日本最後の戦い
中央公論新社

和田秀樹

老いたら好きに生きる
健康で幸せなトシヨリになるた
めに続けること、始めること、

やめること

毎日新聞出版

堀川惠子 透析を止めた日 講談社

養老孟司
久石譲

脳は耳で感動する 実業之日本社

一穂ミチ 恋とか愛とかやさしさなら 小学館

伊与原新 藍を継ぐ海 新潮社

今村翔吾 茜唄 上 角川春樹事務所

今村翔吾 茜唄 下 角川春樹事務所

荻堂顕 飽くなき地景 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

金子玲介 死んだ山田と教室 講談社

梶山三郎
トヨトミの野望

小説・巨大自動車企業
講談社

木下昌輝
秘色の契り

阿波宝暦明和の変顛末譚
徳間書店

北方謙三 チンギス紀 １５ 子午 集英社

今野敏 任侠梵鐘 中央公論新社

高田郁 星の教室 角川春樹事務所

土屋うさぎ 謎の香りはパン屋から 宝島社

野崎まど 小説 講談社

林真理子 皇后は闘うことにした 文藝春秋

早見和真 アルプス席の母 小学館

町田そのこ ドヴォルザークに染まるころ 光文社

宮本輝 潮音 第１巻 文藝春秋

湊かなえ Ｃ線上のアリア 朝日新聞出版

宮部みゆき
猫の刻参り

三島屋変調百物語拾之続
新潮社

新書大賞

児童書

山内コミハは
5月22日で
設立31周年
です。

新書

直木賞
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