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山内コミュニティハウスだより
電話・ＦＡＸ：０４５-９０４-２５３１
URL：http://yokohama-shisetsu.com/yama-c/

5.子ども科学教室 浮沈子をつくろう！

4.初級盆栽教室

日 時  令和8年1月31日（土）午後1時～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

講 師 木村浩子さん

対 象   一般 10名（先着順）

参加費     3000円（苗・鉢代が含まれます。）

持ち物 持ち帰り用の袋 ※汚れてもいい服装で！

受付開始  令和7年12月8日（月）午前９時～

             （電話は午前９時30分～）

石井佳代子さん（健康運動指導士 FRピラティスインストラクター）

令和8年1月7日・21日（水）午前10時～

永堀郁子さん（Peak Pilatesアドバンスマット認定指導歴18年）

令和8年2月11日・25日（水）午後3時～

  場  所     山内コミュニティハウス 研修室

対 象   一般 各回20名（先着順）※動きやすい服装

持ち物 ヨガマット又は大判タオル、水筒、タオル

 受付開始  令和7年12月1日（月）午前９時～

（電話は午前９時30分～）

～なぜ、回りながら浮いたり沈んだりするの？

3.優しいピラティス

公益社団法人横浜市民施設協会

午前 午前９時～午後０時１５分

午後 午後１時～午後 ４時４５分

夜間 午後５時～午後８時４５分

令和7年度冬季 自主事業参加者募集のお知らせ

1.新春落語会

日 時   令和8年3月22日（日） 午後2時～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

講 師 NPO法人かながわ子ども教室の皆さん

対 象   小学生 16名（先着順）

参加費     無料

受付開始  2月11日（水）午前９時～

             （電話は午前９時30分～）

お申し込み電話番号は
 045-904-2531
窓口受付は9時から、電話は9時30分から

発行者 ：山内コミュニティハウス 青葉区美しが丘５－４（山内中学校内）

～ピラティスって何？
インストラクター2名で体験会開催

2.ハートフルジャズコンサート～こいつぁ春から縁起が良いわい！

6.ポーセリンアート教室

日 時   令和8年3月7日（土）午後1時30分～

 場  所     山内コミュニティハウス 研修室

 講 師 大木しのぶさん（横浜マイスター）

対 象    どなたでも 10名（先着順）

参加費 1000円 ※後日各自来館にて完成品お渡し

持ち物 タオル、エプロン、ウエットティッシュ

 受付開始  1月28日（水）午前９時～

（電話は午前９時30分～）

水分補給忘れずにね！

汚れてもいい
服装で！

完成イメージ

～真心こめて絵を描きオリジナル食器をつくりましょう！

都合の良い日、2回以上お申し込みください。
会費：2回600円 3回900円 4回1100円

日 時   令和8年1月17日（土）午後2時～3時30分

開場午後1時30分～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

演 者 花伝亭長太楼さん

お気楽亭きんめさん

対 象   どなたでも 40名（先着順）

参加費 500円（ペア参加の場合は二人で800円）

受付開始  令和7年12月1日（月）午前９時～

（電話は午前９時30分～）

～魅惑的なヴォーカルでロマンチックな曲を！

日 時   令和8年2月7日（土）午後2時～3時30分

開場午後1時30分～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

演 奏 Vocal Midoriさん

Guitar 清田晃弘さん

対 象   一般 30名（先着順）参加費無料

受付開始  1月7日（水）午前９時～

             （電話は午前９時30分～）

完成イメージ

～盆栽のある暮らしで
              こころおだやかに！

桜



貸出開始した本のお知らせ（8～10月）

午前 午前９時～午後０時１５分

午後 午後１時～午後 ４時４５分

夜間 午後５時～午後８時４５分

＜開館時間＞
＜休館日＞

・毎週火曜・金曜日
・月末最終日曜日
・12月29日～

1月3日

おひとり4冊
（最新刊は2冊）
2週間の貸出
となります。

＜交通の案内図＞

＜文庫本＞＜一般書＞

＜児童書＞

山内コミハは
5月22日で
設立31周年
です。

新書島田秀平
島田秀平が３万人の手相を見て
わかった！「金運」の鍛え方

三好範英 移民リスク

小宮信夫
犯罪者が目をつける「家」
最新防犯理論が解き明かす

二宮和也 独断と偏見

黒川伊保子
対話のトリセツ ハイブリッド・コ
ミュニケーションのすすめ

枡野俊明
あらゆる悩みが消えていく
凛と生きるための禅メンタル

ジェーン・スー 介護未満の父に起きたこと

橋本愛喜
やさぐれトラックドライバーの
一本道迷路

有川浩 空飛ぶ広報室

青柳碧人
乱歩と千畝
ＲＡＭＰＯとＳＥＭＰＯ

朝井リョウ イン・ザ・メガチャーチ

伊与原新 翠雨の人

伊集院静
いとまの雪 新説忠臣蔵・ひとりの
家老の生涯 上

伊集院静
いとまの雪 新説忠臣蔵・ひとりの
家老の生涯 下

江上剛 翼、ふたたび

北方謙三 チンギス紀 １７ 天地

塩田武士 踊りつかれて

芦沢央 嘘と隣人

夏木志朋 Ｎの逸脱

東野圭吾 マスカレード・ライフ

東野圭吾 虚像の道化師 ガリレオ ７

東野圭吾 禁断の魔術 ガリレオ ８

宮本輝 潮音 第三巻

宮本輝 潮音 第四巻

伊集院静 旅行鞄のガラクタ

ボニー・ガルマス 化学の授業をはじめます。

小泉八雲
小泉セツ

小泉八雲のこわい話・思い出の記

有吉佐和子 非色

青木祐子 これは経費で落ちません！ 12

有馬美季子 お葉の医心帖

岩井圭也 永遠についての証明

岩井圭也 横浜ネイバーズ

今村翔吾 イクサガミ 人

今村翔吾 イクサガミ 神

王谷晶 ババヤガの夜

川村元気 ８番出口 小説

桜井美奈 塀の中の美容室

長月天音 ほどなく、お別れです

原田ひ香 まずはこれ食べて

早見和真 ザ・ロイヤルファミリー

原田マハ ロマンシエ

原田ひ香
事故物件、いかがですか？
東京ロンダリング

平野啓一郎 空白を満たしなさい 上

平野啓一郎 空白を満たしなさい 下

トーベ・ヤンソ
ン 山室静／訳

たのしいムーミン一家

文藝春秋 九月号

文藝春秋 十月号

文藝春秋 十一月号

加藤由子 くらべる図鑑

平井文彦／著
丸山宗利／監修

すごすぎる身近な昆虫の図鑑
知ってる虫のひみつがすべてわかる！

すずきみえ そのときがくるくる

ふじもとみさと ひみつのきもちぎんこう

山本悦子 先生、しゅくだいわすれました

アーノルド・
ローベル

ふたりはいっしょ

オトフリート＝
プロイスラー

大どろぼうホッツェンプロッツ

津田直美 犬の生活

津田直美 犬の学問

津田直美 犬の日常

あきやまただし へんしんマンザイ

直木賞候補作

直木賞候補作

直木賞候補作

直木賞候補作

日本人作家初！ダガ―賞受賞作

ムーミン80周年❣
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