
令和8年3月1日号

山内コミュニティハウスだより
電話・ＦＡＸ：０４５-９０４-２５３１
URL：http://yokohama-shisetsu.com/yama-c/

2.リトミックでおはなみしましょう

4.鎌倉歴史講座

日 時  令和8年6月27日（土）午後1時30分～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

講 師 岡部光雄先生（歴史研究家）

対 象   一般 25名（先着順）

参加費     300円（テキスト代）

受付開始  5月11日（月）午前９時～

電話は午前９時30分～）

日 時 令和8年5月13日・27日（水）

午後1時30分～ 1時間程度

場  所   山内コミュニティハウス 研修室

講 師 石井佳代子さん

健康運動指導士・ FRピラティスインストラクター

対 象   一般 20名（先着順）

参加費   600円（2回分）

持ち物 ヨガマット又は大判タオル、水筒、タオル

 受付開始  4月1日（水）窓口は午前９時～

電話は午前９時30分～

～たくさんのおはながさいたよ！

3.ピラティス入門

公益社団法人横浜市民施設協会

令和8年度春季 自主事業参加者募集のお知らせ

1.クラシックコンサート

日 時   令和8年4月15日（水） 午前10時～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

講 師 SAKURA先生

対 象   0～2歳の親子 15組（先着順）

参加費     300円

受付開始  3月2日（月）午前９時～

             （電話は午前９時30分～）

お申し込み電話番号は
 045-904-2531
窓口受付は9時から、電話は9時30分から

発行者 ：山内コミュニティハウス 青葉区美しが丘５－４（山内中学校内）

～ピラティスで健康に過ごしましょう！

お昼休み時間のご案内と対応変更に関するお願い

～緑弦楽合奏団メンバーによる弦楽四重奏～

5.絵手紙教室

日 時   令和8年5月2日（土）午後1時30分～3時

 場  所     山内コミュニティハウス 研修室

 講 師 鈴木愛子さん

対 象    どなたでも10名（先着順）

参加費 500円 （画材一式・材料費）

持ち物 タオル、エプロン、ウェットティッシュ

 受付開始  3月21日（土）午前９時～

（電話は午前９時30分～）

汚れてもいい
服装で！

完成イメージ

～大切な方へ想いをこめて描こう！

日 時   令和8年4月19日（日）午後1時30分

開場午後1時15分～

場  所     山内コミュニティハウス 研修室

対 象   座って音楽を聴ける方 40名（先着順）

参加費 無料

受付開始  3月2日（月）午前９時～

（電話は午前９時30分～）

完成イメージ

～古都鎌倉の魅力
    蒙古襲来と執権北条時宗の生涯～

日本絵手紙協会公任講師・絵手紙アンバサダー
フリーアナウンサー（元NHKキャスター）

＜休憩時間＞12時00分～13時00分

厚生労働省及び青葉区役所からの指導もあり、

2026年1月4日（日）より、コミュニティハウス

（学校施設活用型）管理運営業務委託契約に基づき

お昼休憩時間を設けさせて頂きます。緊急の場合を

除いてお電話でのお問い合わせ、窓口業務等は再開

時間の13時以降でご連絡をお願い致します。

緑弦楽合奏団は、故瀬戸川道男氏が1986 年に創設した
弦楽合奏団。1998年より元NHK交響楽団主席ヴァイオ
リン奏者の村上和邦氏が音楽監督＆コンサートマスターに
就任。「音楽で会話する。」ような緻密なアンサンブルを
目指している。

※動きやすい服装で



貸出開始した本のお知らせ（11～1月）

＜開館時間＞

＜休館日＞

・毎週火曜・金曜日

・月末最終日曜日

・年末年始
12月29日～

1月3日

おひとり4冊
（最新刊は2冊）
2週間の貸出
となります。

＜交通の案内図＞

＜文庫本＞＜一般書＞

＜児童書＞

新書

直木賞候補作

直木賞候補作

直木賞候補作

直木賞候補作

午前 9時00分～12時00分

午後 13時00分～16時45分

夜間 17時00分～20時45分

著 者 名 書 名 出版社

門田隆将
大統領に告ぐ 硫黄島から
ルーズベルトに与ふる書

産経新聞出版

松谷咲
１５歳の叫び
あんな大人になりたくない

みらい
パブリッシング

池田清彦
本当のことを言ってはいけな
い

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

里見清一 「人生百年」という不幸 新潮社

ホームライ
フ取材班

こんなに損してる！もったい
ない１１２の習慣

青春出版社

木村浩子 盆栽の話をしようよ アマゾン

鈴木智彦 ヤクザときどきピアノ
ＣＣＣ

メディアハウス

芦沢央 おまえレベルの話はしてない 河出書房新社

雨穴 変な地図 双葉社

雨穴 変な絵 双葉社

角田光代 神さまショッピング 新潮社

門井慶喜 地中の星 新潮社

窪美澄 じっと手を見る 幻冬舎

櫻田智也 失われた貌 新潮社

嶋津輝 カフェーの帰り道 東京創元社

夏川草介 エピクロスの処方箋 水鈴社

貫井徳郎 不等辺五角形 東京創元社

伏尾美紀 百年の時効 幻冬舎

葉真中顕 家族 文藝春秋

誉田哲也 たとえば孤独という名の嘘 文藝春秋

町田そのこ 蛍たちの祈り 東京創元社

宮島未奈 成瀬は都を駆け抜ける 新潮社

道尾秀介 Ｉ（アイ） 集英社

湊かなえ 暁星 双葉社

津村節子 紅色のあじさい
津村節子自選作品集

鳥影社

佐藤愛子 老いはヤケクソ リベラル社

彬子女王 飼い犬に腹を噛まれる ＰＨＰ研究所

ダン・
ブラウン

シークレット・オブ・シーク
レッツ 上

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ダン・
ブラウン

シークレット・オブ・シーク
レッツ 下

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

浅葉なつ 神様の御用人 見習い ＫＡＤＯＫＡＷＡ

青木祐子 これは経費で落ちません 13 集英社

有馬美季子
お葉の医心帖
つぐないの桔梗

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

有馬美季子
お葉の医心帖
わかれの冬牡丹

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

石田祥 猫を処方いたします。 ＰＨＰ研究所

岩井圭也
飛べない雛
横浜ネイバーズ ２

角川春樹事務所

垣谷美雨 絶縁病棟 小学館

坂木司 和菓子のアン 光文社

坂木司 アンと青春 光文社

坂木司 アンと愛情 光文社

高田郁 八朔の雪 みをつくし料理帖 角川春樹事務所

高田郁
花散らしの雨
みをつくし料理帖

角川春樹事務所

長月天音
ほどなく、お別れです
それぞれの灯火

小学館

長月天音
ほどなく、お別れです
思い出の箱

小学館

松下龍之介 一次元の挿し木 宝島社

角野栄子
「作家」と「魔女」の集まっ
ちゃった思い出

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

＜雑誌＞

文藝春秋 一月号

文藝春秋 十二月号

文藝春秋 二月号

旭日中綬章

直木賞

ヨシタケシンスケ りんごかもしれない

たにむらまゆみ ぼくたちのあさ

斉藤洋 ルドルフとイッパイアッテナ

鈴木るりか 私を月に連れてって

鈴木るりか 星に願いを
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