
 

      

介護の現場で働いている介護士から詳しくお話を聞くことが 

できる講座です。今回のテーマは、「基本の介護技術（更衣編）」 

です。更衣介助で注意する点、紙オムツの適切な使い方・ 

交換方法などを教えていただきます。 

 

 

日時 ２月２６日（火）  

時間 1０時～1１時半 
参加費 無料 

定 員 ２０名 

場 所 山内地区センター  

受 付 １月１１日１０時より 

窓口・電話にて受付 先着順 

山内地区センター ０４５－９０１－８０１０ 
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